
Jednou z veľkých výhod trávenia času s každým dieťaťom samo-
statne je, že nám poskytne príležitosť k očnému kontaktu. 
Keď sa niekomu pozeráme priamo do očí, naznačujeme tým, že 
máme o toho človeka záujem a vytvárame tým možnosť pre hlbší 
vzťah. 
Aj pomocou očného kontaktu môžeme vlievať do našich detí lás-
ku. Výraz našej tváre zaváži rovnako ako naše slová.

Štefan Wallner, SDB

Novodubnické
Zvesti SEPTEMBER 2024

Mesačník mesta Nová Dubnica

ZAČIATOK STAVBY
NOVEJ ATLETICKEJ DRÁHY

SLOVKO PRE RODIČOV

ZVOZ OBJEMNÉHO ODPADU
Kedy a kde budú prebiehať zvozy odpadu.
Viac informácií nájdete v tabuľke na strane 3.

PARKOVACIA POLITIKA
Ako dopadla anketa medzi vami.
Dočítate sa na strane 3.

NOČNÉ AKCIE
Mestom šli motorkári aj bežci.
Prečítajte si na strane 5 a 7.

Atletická dráha na novodubnickom fut-
balovom štadióne prejde kompletnou 
rekonštrukciou. Od utorka 17. septem-
bra ide o ofi ciálne stavenisko, pričom 
atletická dráha by mala byť hotová na 
prelome apríla a mája budúceho roka. 

Počíta sa s celkovými nákladmi niečo 
cez 400-tisíc eur, z čoho 45% tvorí dotá-
cia z Fondu na podporu športu a zvyšok 
je spolufi nancovanie z vlastných zdrojov 
mesta. Ide o základný športový areál, kto-
rý okrem futbalistov budú môcť využívať 
aj iní športoví nadšenci. Zázemie tu nájdu 
tí, ktorí behávajú v letných aj zimných 
obdobiach. Projekt je pripravený aj pre 

zimné využitie. Súčasťou rekonštrukcie 
bude aj oplotenie, rekonštrukcia strie-
dačiek, či vstup do areálu, ktoré však nie 
sú súčasťou projektu. „Sme radi za každú 
iniciatívu, za každý športový areál. Špor-
tovísk na Slovensku nie je veľa, niektoré 
dokonca prešli svojou životnosťou a dnes 
už nespĺňajú kritériá. Oceňujem iniciatí-
vu v Novej Dubnici, teší nás že tu vznikne            
areál, ktorý využijú aj budúce športové 
talenty,“ povedal počas odovzdania sta-
veniska Tomáš Singer z Ministerstva 
cestovného ruchu a športu, ktorý verí, 
že tu vyrastú aj noví slovenskí reprezen-
tanti. Na športovcov čaká 400-metrový 
ovál s tromi dráhami a šesticou dráh 

na rovinke. „Pôvodný stav odstránime 
až do hĺbky 40 centimetrov, dáme nové 
vrstvy kameniva, podkladových vrstiev 
a fi nálny povrch,“ opísal stavebnú časť 
zástupca zhotoviteľa Cyril Špendla. „Ve-
rím, že najmä deti, žiaci základnej školy 
sa nechajú inšpirovať k pohybovým akti-
vitám. Budem rád, ak sem vrátime súťaže, 
atletické preteky medzi novodubnickými 
školami a partnerským mestom Slavičín. 
Dôležité je, aby sa mládež postavila, aby 
mladí nesedeli len v laviciach, ale aby sa 
viac hýbali,“ uzavrel primátor.

Gabriela Stoklasová
foto: ImpulzPress
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ŽIADOSTI O PRIDELENIE 
NÁJOMNÉHO BYTU 
JE POTREBNÉ 
AKTUALIZOVAŤ

Mesto Nová Dubnica ako správca dane a poplatkov upozor-
ňuje občanov, že termín splatnosti rozhodnutí za komunálny 
odpad, psy a daň z nehnuteľnosti bol 30. septembra.  Žiadame 
občanov, ktorí do tohto termínu spomínané dane a poplatky 
neuhradili, aby tak neodkladne spravili. Platbu môžete vyko-
nať osobne v pokladni mestského úradu alebo bankovým pre-
vodom na účet uvedený na rozhodnutí.

MsÚ Nová Dubnica

Mesto Nová Dubnica z dôvodu aktualizácie databázy prijatých 
žiadosti o pridelenie nájomných bytov oznamujeme občanom, 
ktorí majú záujem o pridelenie nájomného bytu, prípadne majú 
na MsÚ v Novej Dubnici žiadosť staršiu ako 2 roky, aby vyplnili 
novú žiadosť a osobne alebo poštou ju doručili na mestský úrad.

Mesto k tomuto kroku pristúpilo z dôvodu veľkého počtu 
neaktuálnych žiadosti. Ďakujeme za pochopenie.

MsÚ Nová Dubnica

Za tropickými teplotami sme tento rok nemuseli nikde cesto-
vať. Máme za sebou leto, ktoré bolo ako stvorené na pobyt pri 
vode. Počas prázdnin mali vďaka počasiu až 54 otvorených dní, 
kedy bránami celkovo prešlo 33 666 návštevníkov. 

A keďže teploty vzduchu neklesali ani večer, v „letkovej sezó-
ne ‚24“ si priaznivci vody a zábavy užili až päť večerných kúpaní. 
Prví návštevníci prišli na kúpalisko priamo zo školy, keď 28. júna 
dostali vysvedčenie. A so školou bol spojený aj posledný „kúpa-
lískový“ deň, rozlúčku s letnými radovánkami si totiž žiaci užili 
aj v prvý školský deň, 2. septembra. V tieto dva dni mali deti do 
15 rokov vstup na kúpalisko zdarma. Malý darček dostali deti od 
3 do 15 rokov aj v deň narodenín kúpaliska Letka, 17. júla dostali 
kofolové osvieženie. Novodubnické kúpalisko Letka svoju ôsmu 
sezónu hodnotí ako jednu z najlepších a už teraz sa teší na ná-
vštevníkov z mesta a okolia opäť o rok. 

Gabriela Stoklasová
foto: archív kúpaliska Letka

VYDARENÁ SEZÓNA 
NA KÚPALISKU LETKA

V OBNOVENEJ KOLAČÍNSKEJ 
KAPLNKE SA UŽ MODLÍ

Obnovená Kaplnka obrátenia sv. Pav-
la v Kolačíne je opäť otvorená. Počas 
slávnostnej svätej omše sa ďakovalo 
všetkým, ktorí sa pričinili o jej obnovu, 
od mestskej samosprávy, cez trenčian-
sku župu, až po občianske združenie                   
Kaplnka Kolačín, darcom a občanom 
Kolačína.

„Vážime si zručnosť, um a otvorené srd-
cia mužov a mladých chlapcov z Kolačína. 
Naša úcta patrí aj starším obyvateľom, 
našim rodičom a prarodičom, ktorých 
láskavé úmysly a modlitby dláždili cestu 
k tomuto dielu, ktoré sa nám spoločne 
podarilo,“ povedala počas slávnosti Jana 
Hrebíkovvá z OZ Kaplnka Kolačín.   „Nech 
naša kaplnka slúži na oslavu Všemo- 
húceho Boha. Nech nás aj naďalej napĺňa 

pokojom a nech nesie odkaz ďalším gene-
ráciám,“ dodala. 

Cesta k nedeli 15. septembra, kedy              
kaplnku slávnostne otvorili, bola podľa 
primátora dlhá a náročná. „V roku 2011 
mesto Nová Dubnica podniklo bezúspeš-
né kroky vedúce k zisteniu vlastníctva 
kaplnky. Kaplnka sa nachádzala na po-
zemkoch mesta a v rámci majetko-práv-
neho vysporiadania sme začali kroky k jej 
prevzatiu do majetku. 

Úspešne sa to podarilo až v novembri 
2017, kedy to schválilo aj mestské zastu-
piteľstvo. Po zriadení OZ Kaplnka Kola-
čín sa začala spolupráca s mestom Nová 
Dubnica na zveľaďovaní tejto takmer 
140-ročnej pamiatky. Od roku 2021 mesto 
fi nančne prispievalo združeniu, pričom 
za štyri roky to bolo cez 65-tisíc eur, pri-

čom občianske združenie vložilo do ob-
novy ďalšie desaťtisíce,“ vyjadril Peter 
Marušinec poďakovanie všetkým, ktorí 
sa pričinili o fi nančné, pracovné alebo 
iné nasadenie, aby Kaplnka obrátenia 
sv. Pavla v Kolačíne mala dnešný krásny 
vzhľad a  bola pripravená plniť svoj účel. 
Na záver vyslovil želanie, aby „toto miesto                                                                                                                    
a kaplnka pripomínali, že keď sa ľudia 
spoja pre dobrú vec, dokážu spoločný-
mi silami veľké veci.“ Primátor zároveň 
odovzdal symbolický kľúč zástupcom 
OZ Kaplnka Kolačín, ktorí sa s pomocou 
mesta budú o zrekonštruovanú kapln-
ku starať. Slávnostnú omšu v obnovenej  
kaplnke slúžil Bohumil Piešťanský.

Gabriela Stoklasová
foto: ImpulzPress
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AKO DOPADLA ANKETA
O PARKOVACEJ POLITIKE

Milí spoluobčania, v uplynulých dňoch 
ste mali možnosť v ankete mesta hla-
sovať o tom, či súhlasíte alebo nesúhla-
síte so zavedením parkovacej politiky                     
v našom meste. Ankety sa zúčastnilo 
996 respondentov, ktorí hlasovali elek-
tronicky prostredníctvom našej webo-
vej stránky, ale aj fyzicky vyplnením 
anketových lístkov. 

Výsledkom hlasovania bolo, že 79,91 % 
hlasujúcich čo je 796 hlasov – hlasova-
lo proti zavedeniu parkovacej politiky                
v meste a 20,09%, čo je 200 hlasov - 
súhlasilo so zavedením parkovacej poli-
tiky v meste Nová Dubnica. Z uvedeného 
je viac ako zrejmé, že názor vás občanov 
jasne vyslal signál, akou cestou  sa bude                                                                                                       
v nasledujúcich rokoch parkovanie                          
v meste uberať. 

Nedá mi však nespomenúť zásadnú 
vec. Za posledných 6 rokov sme sa stretli 
aj s nesúhlasom občanov v jednotlivých 
častiach mesta, aby sa budovali a rozši-
rovali parkovacie miesta. Ako príklad 
uvediem rok 2017, keď sa plánovalo roz-
šíriť parkovanie pri 42 bytovej jednotke 
na Ulici Jilemnického (mnohí prezývajú 
aj ako Lentilka) o viac ako 40 nových 
parkovacích miest. V dôsledku toho sme 
posunuli aj oplotenie materskej škôlky 
na tejto ulici. Následne došlo k petícii 
občanov, že si takéto rozšírenie neprajú. 
Nasledovala snaha mesta o rozšírenie 
parkovacích miest z pozdĺžneho státia 
na kolmé na Ulici Hviezdoslavovej v časti 
pri KC Panorex, taktiež sme narazili na 
veľkú nevôľu občanov. Pri rekonštrukcii 
KC Panorex sme mali v pláne vybudovať 
40 parkovacích miest pri BD číslo 11 a opäť 
sa masívne zopakovala situácia s petíciou 
a nevôľou, v dôsledku čoho sme zastavili 

budovanie týchto parkovacích miest. 
Udalosti v uplynulých dňoch zas potvrdi-
li, že občania mesta, a to konkrétne v lo-
kalite Sady kapitána Nálepku, nesúhlasili                                                                                                                   
s vybudovaním nových parkovacích 
miest.

Na jednej strane počúvame kritiku, že 
mesto nebuduje dostatočný počet nových 
parkovacích miest, na druhej strane sa 
stretávame s nesúhlasom a odporom pri 
snahe budovať nové parkovacie miesta. 
Každý jeden z vás, ktorý vlastní osobný 
automobil, by najradšej parkoval rovno               
v blízkosti svojho bytu, ale s parkoviskom 
pod vlastným domom, bytom nesúhlasí. 

Treba si uvedomiť, že ak mesto bude 
narážať na nevôľu občanov s budova-
ním nových parkovacích miest a s pri- 
búdajúcim počtom motorových vozidiel 
v meste, občania sa nevyhnú zavedeniu 
parkovacej politiky, ktorá môže mať           
s odstupom času väčší ekonomický do-
pad na občana.

Ako primátor mesta som nikdy nešiel 
proti vôli občanov. V praxi platilo vždy 
staré známe heslo: „Nerob druhým to, čo 
nechceš, aby robili tebe.“ Preto plne re-
špektujem názor vás, občanov, vašu vôľu 
a rozhodnutie, ktoré ste prejavili v ankete 
o parkovacej politike. Týmto je pre mňa 
daná otázka uzatvorená a k téme sa mô-
žeme vrátiť, ak bude spoločenská vôľa. 
Ale na margo všetkých informácií chcem 
požiadať vás, občanov, aby ste naozaj 
prehodnotili svoj prístup pri rozširovaní 
parkovacích miest v meste. Ak mesto prí-
de s návrhom budovania nových miest, 
hľadajme kompromis, ako ich vybudovať 
a nie úplne odmietať. 

Ing. Peter Marušinec
primátor mesta

200 hlasov
20,09 %

Súhlasíte so zavedením
parkovacej politiky

v Novej Dubnici?

Výsledky hlasovania:

Ak súhlasíte,
v akej forme?

796 hlasov
79,91 %

75 hlasov
37,5 %

125 hlasov
62,5 %

Prosíme, aby ste objemný odpad vykladali iba pred rodinné domy a to vždy len 1 deň pred ter-

mínom jeho odvozu, najneskôr do 6.00 hod. v deň vývozu. Prispejete tak k udržiavaniu čistoty                                    

v našom meste. Ďakujeme.

Odpad je potrebné vyložiť pred svoju garáž najskôr v týždni, v ktorom sa zvoz objemného odpa-

du uskutoční a najneskôr v deň zvozu do 7.00 hod!

DÁTUM
VÝVOZU

DEŇ
VÝVOZU ULICE

21. 10. 2024 pondelok Okružná, Puškinova, Pod Dubovcom, Krátka

22. 10. 2024 utorok
Ľ. Štúra, A. Sládkoviča, L. Svobodu, J.G.Tajovského,

J. Kollára, Kvetná, Májová

23. 10. 2024 streda
M. Kukučína, Gagarinova, Pod Bôrikom, M. Gorkého,

J. Jesenského, Partizánska, Ľ. Podjavorinskej, Lipová,
Slnečná, Javorová, Dubová, Dlhé Diely

24. 10. 2024 štvrtok
Svätoplukova, J. Nerudu, M. Benku, B. Němcovej,

Strážovská, Svoradova, Odbojárska

25. 10. 2024 piatok
Ostatné ulice v Kolačíne – Slobody, Nová, Družstevná,

Farská, Pod Húštikom, Družobná,
Medové lúky - všetky ulice

ZVOZ OBJEMNÉHO ODPADU Z IBV MIKLOVKY,
DLHÉ DIELY, MEDOVÉ LÚKY A KOLAČÍN

DÁTUM
VÝVOZU

DEŇ
VÝVOZU ULICE

21. 11. 2024 štvrtok
garáže na Ulici Topoľovej, Jilemnického,

garáže pri domoch č. 3-6 na Ulici SNP

22. 11. 2024 piatok

garáže na Ulici Okružnej a na Ulici
Trenčianskej pri čínskom múre,

garáže v Sade duklianskych hrdinov
(pri bývalom CVČ)

GARÁŽE - ZVOZ ODPADU

INFORMÁCIE O ZVOZOCH ODPADU

ZAČAL SA NOVÝ ŠKOLSKÝ
ROK 2024/2025

Po dvojmesačných letných prázdninách sa žiaci                                                    
a študenti v pondelok 2. septembra vrátili do škôl.                                                                                                                                       
V Novej Dubnici sa žiaci  Základnej školy Janka Kráľa 
stretli na slávnostnom otvorení v KC Panorex. „Zo-
pakovať skvelé výsledky z predchá- dzajúceho roka 
je vždy náročné. Som však presvedčený, že poctivou 
prácou a svedomitým prístupom k svojim povin-
nostiam sa o to pričiníte. Snažiť sa o to budú aj vaši 
pedagógovia, ktorým prajem veľa trpezlivosti pri                  
každodennej práci,“ prihovoril sa v prvý školský deň 

žiakom, učiteľom aj rodičom riaditeľ školy Martin 
Staňo. Do školských lavíc sa najviac tešili prváčiko-
via, ktorí si v nich našli aj darček. „Mesto bude opäť 
podporovať iniciatívy a projekty školy, ktoré prispie-
vajú k lepšiemu vzdelaniu,“ prihovoril sa primátor 
Peter Marušinec.

Gabriela Stoklasová

foto: ImpulzPress
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Slovenské národné povstanie položilo 
základy slovenskej demokracie a slo-
body. Vďaka hrdinstvu našich rodičov 
a starých rodičov máme byť právom na 
čo hrdí. Pri príležitosti 80. výročia  za-
čiatku SNP sa 28. augusta uskutočnila 
na cintoríne v Kolačíne slávnostná spo-
mienka. 

Oslavu pripravilo oddelenie kultúry                              
a športu MsÚ v spolupráci so ZO JDS. 

Čestná stráž dobrovoľných hasičov                                                                                                     
z Kolačína svojou prítomnosťou vhodne 
doplnila toto podujatie. Pietneho aktu sa 
zúčastnili zástupcovia mesta Nová Dub-
nica, poslanci mestského zastupiteľstva           
a členovia JDS. 

Privítala ich pracovníčka oddelenia 
kultúry Petra Hrehušová a recitátorka 
Soňa Kršková predniesla báseň od autora 
Františka Bábelu s názvom Partizánska 
jeseň. Program pokračoval piesňami s te-

matikou SNP v podaní speváckej skupiny 
členov JDS. Po položení vencov na hrob 
kapitána Floriša Beňušku predniesol prí-
hovor viceprimátor mesta Pavol Pažítka. 
Pripomenul túžbu Slovákov po slobode                
a vďaku za obety, ktoré priniesli účastníci 
SNP.

Soňa Kršková, foto: Petra Hrehušová

SENIORI Z KOLAČÍNA
V TERCHOVEJ

NOVODUBNICKÍ
SENIORI Z JDS VEDIA,
AKO ROZDÁVAŤ RADOSŤ 

V auguste si seniori z JDS Kolačín oddýchli a zrelaxovali                             
v Terchovej. Zaplávali si v hotelovom bazéne, absolvovali rôz-
ne procedúry, regenerovali v  saunách, resp. oddychovali na 
vyhrievaných lôžkach v tepidáriu. 

    
Každý deň mali pripravený autobusový výlet do blízkeho 

okolia. Spoločne si tak prešli Dolné diery, navštívili symbolický 
cintorín, pozreli sochu Jánošíka v Terchovej či  Orloj v Starej  Bys-
trici. Nezabudnuteľným zážitkom boli krásne výhľady na okolité 
pohoria Malej Fatry z terasy Chaty pod Chlebom, kam sa vyviezli 
lanovkou. Tí zdatnejší stihli vystúpiť aj na Chleb a odtiaľ sa „ko-
chať“ pohľadom na slnkom zaliaty  Malý a Veľký Rozsutec. 

Na spoločne strávené večery  pri heligónke Ferka Morávka                   
a speve našich seniorov, budeme dlho spomínať. 

Marta Pšenáková
foto: Marta  Gabrhelová

Na výstave pod názvom Tvorivý svet seniorov, ktorá sa usku-
točnila vo foyer KC Panorex od 16. do 27. septembra, si mohli ná-
vštevníci pozrieť obrazy, paličkovanú čipku, výšivky, sošky, ručne 
maľované hodvábne šatky, šperky, rôzne úžitkové a dekoračné 
predmety. 

Súčasťou výstavy boli aj ručne vyrábané Stirlingove motory 
pána Štefana Čontóa. Výstava prezentovala zručnosť, nadanosť, 
šikovnosť a isto aj veľa trpezlivosti a talentu našich seniorov. 
Nová Dubnica je krásne a súdržné mesto. A práve členovia Jed-
noty dôchodcov sú jeho významnou súčasťou. Vždy ochotní po-
môcť, s láskou a nadšením pripraviť akcie, ktoré nám prinášajú 
veľa zážitkov a radosti. Vážme si ich, berme si z nich príklad, teš-
me sa z ich pomoci a krásnych nápadov. Ďakujeme! 

Eva Kebísková

NEZOSTÁVAJ ZA PLOTOM...

Keď vyberáme názov projektu, ktorým 
sa budeme uchádzať o dotácie, snažíme 
sa, aby pôsobil čo najvýstižnejšie. Tento 
rok sme požiadali o dotáciu od Tren-
čianskeho samosprávneho kraja práve 
s takýmto názvom, ktorý reprezentuje 
vôľu pozvať všetkých za „náš“ plot po-
čas tradičného hodového víkendu, kto-
rý sa konal tento rok v období od 16. do 
19. augusta. 

V rámci projektu nám TSK poskytlo do-
táciu vo výške 700 € na nákup mobilného 
oplotenia spolu s príslušenstvom na sta-
bilizáciu oplotenia. Celkovo sme nakúpili 
oplotenie za sumu 1650,20 eur, čo nám po-
môže ohradiť oblasť s dĺžkou asi 90 met-
rov. Príspevok TSK bol teda vo výške 42,42 
% z celej sumy. 

Vďaka mobilnému oploteniu dokážeme 
počas akcií priestor pre návštevníkov op-
ticky oddeliť od priľahlej cestnej komuni-
kácie. Všetci sa radi zabávame a občas sa 

aj „zakecáme“ a pritom si nevšimneme, 
že môžeme vstúpiť na cestnú komuniká-
ciu. Vďaka oploteniu je vytvorený jeden, 
prípadne dva východy, ktoré navedú ná-
vštevníkov vždy na chodník a zabezpečí-
me tým bezpečný odjazd z našej akcie. Ta-
kisto počas hodového popoludnia máme 
pre deti pripravených veľa atrakcií a keď 
sú deti rozjašené, pobehujú kade-tade. 
Vďaka oploteniu vieme zabezpečiť, že deti 
nevbehnú bez rozmyslu na cestu a budú 
vždy v rámci areálu. Aktivity v rámci are-
álu tiež nie sú okom šoféra roztrúsené, ale 
vidí len oplotenie. Z pohľadu DHZ Nová 
Dubnica – Kolačín je jednoznačným prí-
nosom jeho uskladniteľnosť, jednoduchá 
manipulácia a rýchle osadenie. Oplotenie 
vieme použiť na viacerých častiach areálu 
okolo kultúrneho domu v Kolačíne, takže 
jeho význam nadobúda vyšší význam ako 
klasické pletivo. 

Vďaka dotačnému nástroju TSK sme do 
projektu vložili zo svojich prostriedkov 

950,20 eur. Tieto peniaze neberieme ako 
jednorazovú investíciu, ale ako vklad do 
budúcnosti nášho zboru. Veríme, že mo-
bilné oplotenie bude slúžiť ešte niekoľko 
desiatok rokov a prispeje tak aj k lepšej 
nálade na našich podujatiach. Projekt                 
s názvom „Nezostávaj za plotom“ bol čas-
ťou celku projektov, ktoré sme cez dotácie 
od TSK zrealizovali. Predtým sme kúpili 
aj eventové stany a sety lavíc a stolov, kto-
ré nám už viackrát poslúžili. 

Sme veľmi vďační, že náš samosprávny 
kraj ponúka možnosti, vďaka ktorým sa 
pomáha organizáciám rásť a lepšie znášať 
ich náklady. Kto investuje do dobrovoľ-
níckych organizácií, v konečnom dôsled-
ku investuje do celého komunitného spo-
ločenstva. 

Text a foto: Dušan Kačík

SLÁVNOSTNÁ SPOMIENKA
NA SLOVENSKÉ NÁRODNÉ POVSTANIE
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V dvoch letných termínoch sa v mestskej knižnici konali „Tresky 
plesky.“ Hľadali sa talenty pre hudobno - dramatický krúžok. A na  
jeseň budeme pokračovať.

Začiatok školské roka v Mestskej knižnici v Novej Dubnici so 
zdravotne znevýhodnenými čitateľmi z denného stacionára                       
v CVČ - SLNEČNICE. 

V piatok 6. septembra sugestívnym podaním domácich aj svetových klenotov vážnej hudby a v druhej časti koncertu ukrajinskými ľudovými i autorskými skladbami sprostredkovali Anna Zigmar, Luisa Kočiš 
a Nataliya Boychenko publiku skutočný hudobný zážitok. Ďakujeme účinkujúcim aj všetkým, ktorí prispeli na centrum Happy Home na Ukrajine!

Prvý, a veríme, že nie posledný literárny večer v tomto roku vypálil výborne. Napriek tomu, že pre avizované silné lejaky neprišli niektorí hostia a podujatie sa nemohlo uskutočniť na terase, ako sme plánovali. 
Obavy z toho, že dážď odradí divákov a neprídu, sa našťastie nenaplnili, historická izba bola plná do posledného miesta.
Hlavnými účinkujúcimi bol Marián Mikuš, ktorý pôsobí ako pedagóg v Súkromnej spojenej škole v Novej Dubnici, je autorom mnohých básní, piesní a dokonca aj divadelnej hry pre deti, a jeho kolegyňa, 
učiteľka hudby Lucka Tichá, ktorá sa v tento večer predstavila v úlohe speváčky. Okrem tvorby Mariána Mikuša zneli texty Václava Strejčka, ale aj Milana Lechana, Tomáša Janovica, Milana Lasicu a iných.
Hodinka programu veľmi rýchlo prešla vo víre myšlienok, otázok, tónov, rýmov aj smiechu. Po jeho skončení sa prítomní ešte dlho rozprávali a diskutovali, či prechádzali po vynovenej knižnici.
Kultúrne leto sa skončilo a Literárne všeličo s hudobným čímsi sa nám zapáčilo. Už teraz pripravujeme jeho pokračovanie. A vy sa nechajte pozvať na niektoré z pripravovaných jesenných programov v meste.

Rád by som zhrnul dojmy z našej per-
ly, ktorou je už tradičný „Nočák“. Za 11 
rokov svojej kratučkej histórie sa stáva 
neoddeliteľným podujatím značky OSA 
a tiež aj kulisou konca letných prázdnin 
v meste Nová Dubnica.

Býva akýmsi pravidlom, že obyvatelia 
mesta, v ktorom sa konajú preteky, sa ho 
až tak veľmi nezúčastňujú. U nás to však  
neplatí a sme radi, že na štartovnej čiare 
sa objavuje stále viac obyvateľov nášho 
mesta - malých aj veľkých. 

A na to sme hrdí! Veď práve vy si mô-
žete našu trasu zabehnúť kedykoľvek              

v priebehu roka a nemusíte za to platiť. 
Sme preto ešte radšej, že si vážite našu 
prácu a zanietenie, aké venujeme tomuto 
podujatiu, aby bolo pre vás stále krajšie. 

V tomto roku sme na OSA NIGHT RUN 
pripravili viacero noviniek a citeľne ste 
ich vyhodnotili ako prospešné a hlavne 
pre vás bežcov uľahčujúce procesy pred 
a počas samotného behu. Elektronická 
časomiera, online registrácia, priama re-
gistrácia pred podujatím rozdelená na 2 
dni, bufet na trati a tiež v cieli, skorší čas 
podujatia a jednotlivých behov...

To všetko spolu vytvorilo prehľadnej-
šie podujatie, v ktorom si nielen bežci, ale 

aj diváci našli svoju komfortnú zónu a čas 
na zábavu, relax, či dobré jedlo od Dubno 
Eat & Sleep. 

Spolu s pivkom od nášho ďalšieho part-
nera URPINER, pizzou od Palka Nechalu 
– Pizza Vega pre našich dobrovoľníkov, 
zábran v cieli od APEN-u, a hlavne cien               
a fi nančnej podpory od SWAN Trenčín by 
sa toto všetko nepodarilo tak, ako tento 
rok. Opäť lepšie, opäť krajšie, bezpečnej-
šie a pohodlnejšie. A už teraz vieme, že 
ďalší rok bude ešte krajší, ešte rýchlejší               
a zábavnejší. A snáď opäť z väčšou účas-
ťou, ako každý rok. Ďakujeme vám, drahí 
Novodubničania.

Na záver by sme radi poďakovali nielen 
mestu Nová Dubnica na čele s Petrom 
Marušincom a chlapcom z mestskej polí-
cie, ale hlavne našim partnerom, bez kto-
rých by to nešlo!

Adrián Gazdík

OSA – ŠPORTOVÁ AKADÉMIA

NOČNÝ BEH PRINIESOL VEĽA NOVINIEK

UKONČENIE KULTÚRNEHO LETA AKO SA PATRÍ
CHARITATÍVNY KONCERT VÁŽNEJ HUDBY

LITERÁRNE VŠELIČO S HUDOBNÝM ČÍMSI

ŽIVOT V MESTSKEJ KNIŽNICI
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ADELA A ŠTYRIA CHLAPI
Piatok 15. novembra o 19.00 hod., KC Panorex 

Hrajú: Adela Vinczeová, Vladimír Kobielsky, Filip Túma, Marek 
Fašiang, Adam Bardy 

Výnimočná show, ktorá je zárukou skvelého humoru. Uvoľnené 
rozprávanie nie  len o spoločnej práci, nie len o tom, aké je to byť 
rodičom, ale aj o príjemných  nezmysloch. Množstvo úsmevných 
situácií spred kamier, ale aj mimo nich v  podaní Adely a štyroch 
chlapov je skutočne predzvesťou večera nabitého smiechom, 
uvoľnením sa a dobrou zábavou. Títo majstri zábavy nenúteným 
a prirodzeným spôsobom vtiahnu diváka do diania a ten sa stáva 
súčasťou show,  ktorá je v každom mieste jej konania iná. 
Vstupné: 25 €.

KAPITÁN SKVĚLOUŠ
Piatok 8. novembra  o 18.00 hod., KC Panorex 

Zoznámte sa s najnenápadnejším hrdinom sveta, ktorý bojuje 
proti zloduchom, zachraňuje ľudí a nedá dopustiť, aby deti šli 
spať po večierke. Dojemný príbeh plný vnútornej sily a nadná-
šajúceho humoru je divadelným zážitkom na jedno zhltnutie.                         
V oceňovanej hre Alistaira McDowalla sa predstaví obľúbený čes-
ký herec Karel Roden, ktorý sa prezlečie do scvrknutého plášťa a 
silou svojho talentu sa zmocní monológu sršiaceho invenciou. 
Vydajte sa s nami na jedinečnú jazdu životom, ktorá nám pripo-
menie, že aj tí neporaziteľní nie sú imúnni voči tragédii.
Réžia: Jakub Nvota, Účinkuje: Karel Roden.
Vstupné: 25 €.

MARTIN CHODÚR A TRNAVSKÝ
KOMORNÝ ORCHESTER
Streda 27. novembra o 18.00 hod., KC Panorex 

Martin Chodúr, populárny český spevák, víťaz jedného z 
ročníkov súťaže Superstar, s nádherným hlbokým hlasom, 
poteší svojich fanúšikov koncertom „HLAS VIANOC“, v 
ktorom zaznejú najväčšie hity spevákov ako Karel Gott , 
Karol Duchoň, Waldemar Matuška, Frank Sinatra a ďal-
ších. Koncert ponúka mnoho skvelých hudobných výko-
nov, eleganciu, romantiku i úctu k hudobnej tradícii. Ne-
chajte sa unášať do éry, keď hudba dokázala spájať ľudí a 
stále rezonuje v našich srdciach. 
Vstupné: 25 €.

ALE, ALE, PANI PLUKOVNÍKOVÁ
alebo Popol a pálenka
Pondelok 21. októbra o 18.00 hod., KC Panorex

Komédia jedného z najúspešnejších škandinávskych dramatikov 
Bengta Ahlforsa. V čiernej komédii o manželstve, vzťahu rodičov 
a dospelých detí, urne s popolom, domácej pálenke a starostlivo 
utajených plánoch, ktoré nakoniec aj tak vyjdú najavo, exceluje               
v hlavnej úlohe Božidara Turzonovová. 
Účinkujú: Božidara Turzonovová, Karol Čálik, Katarína Mrázová, 
Zuzana Frenglová, Peter Trník, Judita Hansman  a Přemysl Boub-
lík. Vstupné: 23 €.
Vhodné od 12 rokov.

PROGRAM ODDELENIA KULTÚRY 

Zmena programu vyhradená. 
Informácie o programoch a predpredaj vstupeniek na 
všetky podujatia: Oddelenie kultúry a športu MsÚ Nová 
Dubnica, Kultúrne centrum Panorex, tel.: 042 4433 484, 
kl. 110 a 111, e-mail: kebiskova@novadubnica.sk. 
Na podujatiach budú vyhotovované obrazové a video 
záznamy, účasťou na nich súhlasíte s ich spracovaním 
a zverejnením.

ZÁBAVNÝ PROGRAM PARTIČKA
Piatok 13. decembra o 18.00 hod., KC Panorex 
 
Populárne hudobno - zábavno improvizačné posedenie, 
do ktorého sú zatiahnutí aj diváci. Skvelá šou plná origi-
nálnych nápadov. 
Vstupné: 25 €.
Vhodné od 12 rokov.

ŠMOLKOVIA
Prichystajte sa na úžasné dobrodružstvo pre deti! 
Nedeľa 6. októbra o 17.00 hod., KC Panorex

ŠMOLKOVIA vyčaria úsmev na tvári každému dieťaťu                 
a ich nová show sľubuje ešte väčšiu dávku radosti a zába-
vy. Deti môžu očakávať rozprávkovú atmosféru, pestrofa-
rebné kostýmy a samozrejme aj ich obľúbené piesne. 
Muzikál je skvelou príležitosťou pre malých fanúšikov 
stretnúť svojich obľúbených modrých hrdinov naživo                                                                                       
a prežiť nezabudnuteľný zážitok plný spevu, tanca a ra-
dosti. 

• Muzikál trvá cca 60 minút
• Predstavenie je vhodné pre deti od 2 rokov
• Po predstavení bude možnosť sa odfotiť s maskotmi.

Vstupenky v sume 14,90 €, 17 € a 19,90 € si môžete                              
zakúpiť cez SUPERTICKET.SK
V KC Panorex predávame vstupenky do V. - VII. radu                     
v sume 17 €.

SMEJKO A TANCULIENKA – CESTA DO 
FANTÁZIE 
Štvrtok 24. októbra o 17.00 hod., KC Panorex 
 
Cesta do fantázie bude teda riadne dobrodružstvo. So 
Smejkom a Tanculienkou si zaspievate  obľúbené hity aj 
nové piesne z pripravovaného fi lmu Cesta do fantázie. 
Čaká vás nádherný podvečer, plný pesničiek ako Krásny 
deň, Šlapy šlapy, Dupi dup!, Keď si šťastný, Slepá baba...
Predstavenie trvá približne 60 minút a je vhodné pre všet-
kých od 2 rokov. Každá osoba, dospelý aj dieťa bez ohľadu 
na vek musí mať platnú vstupenku.
Vstupné: 14 €.

PRIPRAVUJEME PRE DETI

PRIPRAVUJEME PRE DETI

S ÚSMEVOM A SO SPEVOM
program pri príležitosti Mesiaca úcty k starším  
27. októbra o 16.00 hod., KC Panorex

Sólový program Gizky Oňovej. Speváčka v ňom okrem 
krásnych slovenských šlágrov ponúkne aj veselé monoló-
gy a humorné príhody.
Vstup voľný. 
Miestenky na podujatie si môžete vyzdvihnúť v KC Pano-
rex.

MESIAC ÚCTY K STARŠÍM
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SPOMIENKY A SMÚTOČNÉ POĎAKOVANIA

Jozefí na Ježíková
Nezomrel ten, kto ostáva v ľudských srdciach. 
Dňa 21. septembra sme si pripomenuli piate vý-
ročie úmrtia manželky, mamy, babky a svokry 
Jozefí ny Ježíkovej. S úctou a láskou na ňu spo-
mína manžel a synovia s rodinami.  

JUDr. Jozef Hrubý
30. septembra uplynulo 5 rokov, čo si nás opustil, 
no v našich srdciach si navždy zostal. Stále spo-
míname. Manželka Vierka, syn Miroslav, vnúča-
tá a ostatná rodina.

Ján Hrevuš
26. septembra uplynulo 10 rokov, odkedy nás 
navždy opustil manžel a dedko Ján Hrevuš. Kto 
ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichú 
spomienku. S láskou spomínajú manželka, deti, 
vnúčatá a pravnúčatá.

Jaroslav Paška
Kto ťa poznal, spomenie si, kto ťa mal rád, ne-
zabudne. 17. septembra uplynulo 25 rokov, čo 
nás navždy opustil náš milovaný manžel, otec                          
a dedko Jaroslav Paška. S láskou v srdci spomína 
manželka, dcéry  Zuzka a Katka s rodinou.

Štefan a Bernardína Šťastní
Odišli ste tíško ako odchádza deň a v našich srdciach zostáva spo- 
mienka len. 2. júna uplynulo osem rokov, čo nás opustila naša 
mama, babka a prababka Bernardína Šťastná a 11. septembra uply-
nuli tri roky, čo nás opustil náš otec, dedko a pradedko Štefan Šťast-
ný. S láskou a úctou spomínajú dcéry a syn s rodinami.

Štefan Tužinský
14. 10. 2024 si pripomíname 27 rokov od smrti 
nášho drahého Štefana Tužinského. S láskou                  
a úctou spomínajú manželka a deti s rodinami.

Milan Gulík
10. septembra uplynulo už 10 rokov, čo nás na-
vždy opustil manžel, otec a starý otec Milan 
Gulík. S láskou spomína manželka Mária, dcéra 
s rodinou a nevesta s rodinou. Kto ste ho poznali, 
venujte mu tichú spomienku.

Vladimír Kučera
Touto cestou ďakujeme príbuzným, priateľom         
a známym, ktorí sa prišli rozlúčiť s naším dra-
hým manželom, otcom a dedkom Vladimírom 
Kučerom, ktorý nás opustil vo veku 69 rokov. 
Naše poďakovanie patrí aj pohrebnej službe 
Styx za zabezpečenie dôstojného priebehu obra-
du. Veľkú vďaku vyjadrujeme aj pánovi kapláno-
vi P. Šinčíkovi za modlitby a dôstojnú rozlúčku. 
Odpočívaj v pokoji. Smútiaca rodina.

Janka Mináriková
18. septembra uplynulo 16 rokov, odkedy nás 
navždy opustila naša milovaná dcéra, manželka, 
krstná mama a sestra Janka Mináriková. Kto ste 
ju poznali, venujte jej s nami tichú spomienku.

Vladimír Masár
Človek odchádza, ale všetko krásne, čo nám dal, 
ostáva v nás. V týchto dňoch si pripomíname 16. 
výročie úmrtia drahého manžela, otca a dedka 
Vladimíra Masára. S láskou spomína manželka 
a deti s rodinami.

HMYZ A JEHO TAJOMSTVÁ
1. - 18. októbra, KC Panorex – vestibul

Hmyz je mimoriadne dôležitou súčasťou nášho sveta. 
Kým jedného fascinuje, v druhom vzbudzuje odpor. Isté 
však je, že život na zemi by bez neho nemohol existovať. 
Príďte sa zblízka pozrieť na jedinečný svet motýľov, chro-
bákov, pavúkov, lietajúcich opeľovačov a iných drobných 
tvorov, ktorí vás prekvapia neskutočnou pestrosťou a krá-
sou. Vstup voľný.

DOTYKY KRÁSY
Výstava Klubu paličkovanej čipky
25. októbra - 1. novembra, KC Panorex – vestibul
Otvorené denne v čase od 10.00 do 17.00 hod.

PONUKA VÝSTAV

NOČNÁ JAZDA POVAŽÍM

V horúci 30. augustový podvečer zavíta-
lo do Novej Dubnice okolo tisíc motoriek             
z rôznych kútov Slovenska, Čiech a Mora-
vy. Motorkári aj verejnosť prišli už na 13. 
ročník obľúbenej Nočnej jazdy Považím.

Na námestí sa zhromaždili okrem klasic-
kých motoriek aj trojkolky, babety, veterány, 
pioniere a spestril to aj jeden kultový velo-
rex. Po zotmení sa vysvietená kolóna vydala 
na cesty nočným Považím. Počas celej trasy 

nás v obciach a mestách očakávali popri 
ceste kývajúci obyvatelia, ktorí s napätím 
očakávajú každý rok prejazd ich obcou. Aj to 
svedčí o obľúbenosti našej akcie. 

Nová Dubnica je dejiskom najstaršej 
Nočnej jazdy na Slovensku a má ambíciu 
stať sa aj najväčšou. Veľké poďakovanie 
patrí mestu Nová Dubnica za spoluprácu, 
mestskej polícii za sprievod kolóny, štátnej 
polícii za reguláciu dopravy, všetkým orga-
nizátorom za perfektne zvládnutú organizá-
ciu, sponzorom za poskytnuté sponzorské 
dary, ktoré si veľmi vážime, prevádzkova-
teľom stánkov za občerstvenie a všetkým, 
ktorí pomáhali pri hladkom priebehu tohto 
podujatia.

V neposlednom rade ďakujeme aj všet-
kým zúčastneným motorkárom za discipli-
nované správanie a bezpečnú jazdu. Tešíme 
sa na ďalší ročník Nočnej jazdy Považím                                 
a veríme, že opäť to dopadne na výbornú.

Ján Kašša

Mestský úrad Nová Dubnica oznamuje občanom mesta, najmä dôchodcom a zdravotne postihnutým, že tak ako každý rok, bude počas 
troch dní pred „Sviatkom všetkých svätých“ a „Pamiatky zosnulých“ zabezpečovať bezplatnú, kyvadlovú dopravu na cintorín v dňoch:

Štvrtok 31. 10. 2024: 

B1 – zastávka pri hoteli ELITE – Mierové 
námestie (zastávka smer Trenčín) – cin-
torín Nová Dubnica a späť.
Odchody v čase:
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 16.30 hod.

Mierové námestie (zastávka smer Trenčín) 
– cintorín Veľký Kolačín, Kultúrny dom – 
cintorín Malý Kolačín a späť.
Odchody v čase:
14.30 hod., 15.30 hod.

Piatok 1. 11. 2024: 

B1 – zastávka pri hoteli ELITE – Mierové 
námestie (zastávka smer Trenčín) – cin-
torín Nová Dubnica a späť.
Odchody v čase:
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 16.30 hod.

Mierové námestie (zastávka smer Trenčín) 
– cintorín Veľký Kolačín, Kultúrny dom – 
cintorín Malý Kolačín a späť.
Odchody v čase:
14.30 hod., 15.30 hod.

Sobota 2. 11. 2024: 

B1 – zastávka pri hoteli ELITE – Mierové 
námestie (zastávka smer Trenčín) – cin-
torín Nová Dubnica a späť.
Odchody v čase:
10.00, 11.00, 14.00, 15.00, 16.30 hod.

Mierové námestie (zastávka smer Trenčín) 
– cintorín Veľký Kolačín, Kultúrny dom – 
cintorín Malý Kolačín a späť.
Odchody v čase:
14.30 hod., 15.30 hod.

SLUŽBA OBČANOM - PREPRAVA AUTOBUSOM NA CINTORÍN



8 Novodubnické Zvesti / September 2024

NOVODUBNICKÉ ZVESTI
Vydáva mesto Nová Dubnica. IČO: 00317586. Sídlo: Mestský úrad, Trenčianska 45/41, 018 51 Nová Dubnica. Kontakt: 042/4433 526, msu@novadubnica.sk, www.novadubnica.sk.
Vedúci redakcie: Bc. Pavol Pažítka. Šéfredaktor: Mgr. Gabriela Stoklasová.  
Grafi cká úprava: Mgr. Milan Ondrišák. Tlač: Petit Press - Bratislava. Administrácia a inzercia na MsÚ.
Registrácia: EV 686/08. ISSN 1338-788X. Redakcia si vyhradzuje právo príspevky skrátiť, redakčne upraviť alebo neuverejniť. Názory autorov nemusia vyjadrovať stanovisko redakcie.

ČÍSLO 9 ZDARMAXXXIV. ROČNÍK

Malí futbalisti zažili počas dvoch týždňov nezabudnuteľné 
chvíle plné pohybu, zábavy a nových kamarátov. Desiatky detí 
vo veku od 5 do 15 rokov sa stretlo na futbalovom kempe, kto-
ré organizovalo mesto Nová Dubnica v spolupráci s FK Nová 
Dubnica.

Program kempu bol pestrý a zábavný. Mladí športovci zvládli 
dva tréningy denne pod vedením skúsených trénerov z FK Nová 
Dubnica, striedali rôzne koordinačné hry a súťaže. Deti si tak 
mohli zlepšiť svoje futbalové zručnosti a zároveň sa výborne za-
baviť. 

Počas prestávok medzi tréningmi čakalo na deti chutné občer-
stvenie – kofola, horalky a teplé obedy. Kemp vyvrcholil spoloč-
nou opekačkou, kde si deti pochutili na špekáčikoch, klobáskach 
a slaninke. Na záver sme sa všetci spolu vybrali na kúpalisko Let-
ka, kde sme si užili zaslúžený oddych a osvieženie. 

Ďakujeme  všetkým deťom za ich nadšenie a aktívnu účasť, 
trénerom FK Nová Dubnica za ich profesionálny prístup a sta-
rostlivosť o deti. Veľké poďakovanie patrí aj mestu Nová Dubnica 
za podporu tohto projektu. Už teraz sa tešíme na ďalší ročník fut-
balového leta! 

Text a foto: Andrea Vaská

Zdravotne postihnutí členovia zo základnej organizácie v No-
vej Dubnici sa aj tento rok snažili stráviť čo najviac spoločných 
chvíľ. Súťažili v bowlingu, posedeli si v Amfi ku pri chutnom 
guláši, vycestovali sme za hranice do Chocholowských term za 
termálnou vodou. Na konci júna sa dvadsaťsedem našich členov 
zotavovalo na rekondičnom pobyte v Bojniciach. Leto patrilo ná-
vštevám termálneho kúpaliska v Poľnom Kesove. 

Ďakujeme  mestu Nová Dubnica za dotácie, vďaka ktorým sme 
trochu ušetrili rodinné rozpočty našich členov; Milošovi Bruna-
jovi za fi nančnú podporu; MVDr. Dušanovi Butorovi a Dagmar 
Bielikovej za vecné dary; Mariánovi Juhasovi (REPO GASTRO), 
kde každoročne poriadame posedenie pri hudbe... a tiež všetkým, 
ktorí akokoľvek prispeli, či darom alebo pomocou. Vďaka ich 
štedrým a dobrým srdiečkam môžeme byť aj my štedrí k naším 
členom.

Po lete nás čaká ešte zájazd na termálne kúpalisko Chocho-
lowskie termy, okresné športové hry v Pruskom, petangová súťaž 
medzi organizáciami z Novej Dubnice, husacie hody v Chorvát-
skom Grobe, posedenie ku Dňu zdravotne postihnutých a tradič-
né Vianočné trhy .

Júlia Králiková
predsedníčka SZZP v Novej Dubnici

FUTBALOVÉ LETO MTBIKER NOVODUBNICKÝ 
MARATÓN 2024

MTBIKER Novodubnický maratón má 
za sebou 29. ročník. Cyklisti aj fanúši-
kovia zažili 24. augusta doslova horúcu 
sobotu. 

Obľúbené cyklistické podujatie je naj-
starším maratónom horských bicyklov 
na Slovensku. Obyvatelia Novej Dubnice 
si nejaký pohyb na námestí mohli všim-    
núť už v piatok popoludní, keď organizá-
tori začali pripravovať zázemie akcie. Už 
navečer priamo na pódiu spustili aj re-
gistráciu pretekov. V sobotu dopoludnia                                                                                                
z námestia vyštartovalo spolu 501 prete-
károv. Išlo o pretekárov nielen zo Sloven-

ska – okrem početného zastúpenia z Čes-
kej republiky si prišli zasúťažiť napríklad 
aj Maďari a Poliaci. Pretekalo sa na dvoch 
tratiach, tá tretia bola nesúťažná – určená 
predovšetkým rodičom s deťmi, začínajú-
cim cyklistom, starším cyklistom. Všetky 
trate viedli krásnou prírodou Strážov-
ských vrchov, s náročnými výškovými 
rozdielmi, ktoré preverili technickú zdat-
nosť aj fyzickú kondíciu pretekárov.

„Dubničák,“ ako sa toto podujatie ľudo-
vo nazýva, dopadol výborne. V cieli, ktorý 
bol rovnako ako štart priamo na námestí, 
panovala výborná nálada aj vďaka sprie-
vodnému programu na pódiu, chladeným 

nápojom, chutnému jedlu a veľkému sta-
nu, ktorý poskytoval ochranu pred neú-
prosným slnkom.

Veľká vďaka patrí všetkým zúčast-

neným pretekárom, dobrovoľníkom, 

partnerom a sponzorom, bez ktorých by 

tento maratón nebol možný. 
Podrobné výsledky, videá či fotografi e 

nájdete na stránke htt ps://maraton.sk/
dubnicak-2024.

Roman Holý

Mountainbike klub Dubnica

V sobotu 24. augusta sa na Novodub-
nickom cyklomaratóne zúčastnili aj 
fyzioterapeuti z Alpha Fyzio, ktorí 
boli počas celého dňa k dispozícii                
nielen športovcom, ale aj občanom No-
vej Dubnice a širokej verejnosti. 

Návštevníci podujatia mohli využiť 
služby masáží a fyzioterapeutického 
poradenstva. Celý výťažok z poskytova-
ných služieb venovali Melánii, dievčatku 
trpiacemu viacerými neurovývojovými 
ochoreniami, ktorá si vyžaduje náklad-
nú a dlhodobú starostlivosť v špeciali-
zovanom centre.

V prípade záujmu o fyzioterapeutické 
služby alebo masáže, môžete navštíviť 

prevádzku Alpha Fyzio, ktorá sídli na 
Mierovom námestí v Novej Dubnici. 
Radi vám pomôžu s bolesťami chrbtice 
a tŕpnutím končatín, bolesťami hlavy              
a závratmi, bolesťami svalov a kĺbov, gy-
nekologickou fyzioterapiou

V ponuke majú aj rôzne typy masáží, 
ako sú klasická olejová masáž, antistre-
sová masáž hlavy a šije, lymfodrenážna 
masáž, kraniosakrálna terapia, refl exná 
masáž chrbta, mäkké techniky a banko-
vá masáž.

Termín si môžete rezervovať na te-

lefónnom čísle +421 949 606 562 alebo 

e-mailom rezervacie@alphafyzio.sk.

FYZIOTERAPEUTI Z ALPHA FYZIO POMÁHALI
A PRISPELI NA DOBRÚ VEC

SPOLOČNÉ CHVÍLE

PLATENÁ INZERCIA


