‘\ °® ". “\”0\ ::“.‘
z I Vg

MESACNIK MESTA NOVA DUBNICA | CiSLO2 | ZDARMA | XXXIII. ROCNIK |

FEBRUAR 2023

ISSN 1338-788X

PROGRAM ODDELENIA KULTURY

MnoZstvo pripravovanych podujati v KC Panorex.
Objavte na stranach 6 a 8.

KTO SKODI MESTAM A OBCIAM,
SKODI ICH OBYVATELOM

AKO SA STRAVUJU NASI ZIACI?

Sonda do jedalnickov Skolakov na zakladnych Skolach.
Precitajte si na strane 2.

TAKTO VERU NIE!

Alebo ako pomahat mackam a neskodit ludom a inym zvieratam.
Viac sa dozviete na strane 3.

Pod tymto nazvom sa 22. 2.2023 pred Na-
rodnou radou Slovenskej republiky ko-
nalo protestné zhromaZdenie ZdruZenia
miest a obci Slovenska (ZMOS). Pocetné
zastiipenie tu mali aj samospravy z re-
gionu stredného PovaZzia vratane Novej
Dubnice. Celkové odhady tcasti boli na
arovni cca 2000 ludi.

V dave bolo vidiet primatora mesta Par-
tizanske a predsedu Komory miest ZMOS

Jozefa Bozika, starostu obce KoSeca a pod-
predsedu ZMOS Radomira Brtana, prima-
torku mesta Trencianske Teplice Zuzanu
Frajkovii Durmekovii, primatora mesta
Nova Dubnica Petra MaruSinca, primator-
ku mesta Ptchov Katarinu Henekovd, pri-
matora mesta Ilava Viktora Wiedermanna,
starostu obce Omsenie Alojza Marceka, sta-
rostu obce Trencianska Tepla Milana Bereca
a inych.

Ako niekolkokrat zddraznil predseda
Komory miest ZMOS Jozef Bozik, protestom
chcti samospravy upozornit najmé na nerie-
Sené problémy s vysokymi cenami energii
a tieZ na neadekvatny pristup centralnej
moci vo¢i samospravam. Mestd a obce
Ziadajli o kompenzacie energii za obdobie
od oktébra do decembra 2022, stanovenie
vysSky kompenzacii cien energii pre verejny
sektor po 31. marci 2023 a dalSie opatrenia,
ktoré maji mat presny harmonogram a ter-
miny plnenia.

ZMOS uz dlhsiu dobu poukazuje na rizi-
k4, ktoré pre samospravy predstavuja navr-
hované novely viacerych zakonov vratane
zdkona o obecnom zriadeni. Navrh tohto,
pre samospravy de facto zakladného zako-
na, podla zdruZenia vyrazne zasahuje do
kompetencii obecnych a mestskych Giradov,
ale aj do kompetencii starostov a primato-
rov, ¢i do pozicie prednostu Gradu.

Dav skandoval hesla ako Hanba! a My
sa nedame!. Zhromazdenie sa zaobislo bez
akychkolvek nasilnych prejavov a protes-
tujci deklarovali ochotu upozoriiovat na
problémy, kjm sa nevyriesia v prospech sa-
mosprav. Povereny predseda Vlady SR Edu-
ard Heger vCera vyhlasil, Ze je pripraveny
diskutovat so zastupcami samosprav.

ImpulzPress .
foto: ImpulzPress / J. Slesar
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Som istotou pre deti, oporou pre rodicov
a starych rodicov. Som cast celku, ktory
tvorim s tebou. Som tvojou Evou, tvojou
ozdobou. Vstavam kazdy den, aby bol
tento svet jasnejsi, pravdivejsi, citlivejsi

a naplneny laskou. Ked som slaba

a unavena, potrebujem tvoje pochopenie
a pozornost. Som zena.

(@ SLOVKO PRE RODICOV

Rodina je miestom, kde sa deti ucia, o je dobré a o zlé
spravanie. Deti sa potrebuja ucit hodnotam pre spravny
Zivot: Ze Cestnost je dolezita, laskavost je cnost, hnev
treba primerane ovladat, Stedrost je lepSia ako sebec-
tvo, odpustenie a vernost st podstatou priatelstva, Gicta
k autoritam je dobra a sebaovladanie je potrebné. Tieto
hodnoty sa nerodia samy. Deti sa ich ucia pozorovanim
tych, ktoriich Zija. Bez hranic a vedenia buda deti tapat.

B Stefan Wallner, SDB
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POf)AKOVAI:IIE
ZA 2% Z DANI

Materska skola prostrednictvom Obcianskeho zdru-
Zenia NasSe mesto skvalitiiuje eduka¢né prostredie
materskej skoly.

Za prispevky rodic¢ov darovanych z dani si jednotlivé
elokované pracoviska zaktpili Sportovy a didakticky
material, doplnili Sportové prvky Skolskych dvorov, ¢im
prispeli k ulahceniu adaptacie deti na nové prostredie,
rozvijaniu pohybovych zrucnosti, zvladaniu prekazok,
posilnovaniu vélovych vlastnosti, vytrvalosti a $porto-
vého zapolenia.

Pracovisko Petra Jilemnického okrem uvedenych
prispevkov od rodicov bolo Gispe$né v zamestnaneckom
projekte firmy Hanon, kde ziskalo 1 558 € na vytvorenie
mini fitnes telocvicne pre deti.

Vas prispevok 2% z dani je takouto formou odmenou
pre nase deti. Dakujeme!

B jana Vanyova

STARAJME SA
O DUSEVNE ZDRAVIE

Tak znel nazov nasho projektu, ktory predloZilo
Obcianske zdruZenie Nase mesto do Grantovej vy-
zvy Nadacie TESCO. Toto obcianske zdruzenie bolo
zriadené pre potreby Materskej skoly na Ulici P. Ji-
lemnického 12/5 Nova Dubnica.

Vdaka tomuto zdruZeniu a dobrovolnikom z MS elo-
kovaného pracoviska Kukuc¢inova sa nam podarilo v 11.
edicii tohto programu vyhrat 1. miesto a sumu 1300 Eur.

Projekt sa zameral na vytvorenie podnetného prostre-
dia v materskej Skole, kde je mozné rozvijat duSevné
zdravie dietata. Cielom projektu u deti bolo: diagnos-
tikovat psychické problémy u deti, umoznit detom bez
traumy vyjadrovat svoje pocity, podporovat socializaciu
deti, rozvijat kreativitu deti, zvySovat u deti sebavedo-
mie a pocit bezpecia.

V ramci tohto projektu bola zrealizovana prednaska
v spolupraci so Sikromnym centrum poradenstva a pre-
vencie v Novej Dubnici pre vSetky pani uCitelky na tému
Arteterapia v materskej Skole.

Z projektu sa nam podarilo zakipit velké mnozstvo
vytvarnjch kreativnych pomocok, pomdcok na muzi-
koterapiu, dramaterapiu.

TeSime sa, Ze uz moézeme nadobudnuté poznatky
a pomdcky vyuZivat v praxi a napomahat tak rozvijat
starostlivost o dusevné zdravie naSich deti. Verime, Ze
touto prevenciou poloZime zaklad pre zdravie deti a pre-
dideme tak vzniku duSevnych ochoreni v budiicnosti.

Vsetkym, ktori podporili nas projekt, dobrovolnikom,
pracovnikom MS, Nadacii Tesco velmi pekne dakujeme.

B Martina JeZikova Janesova

PYTALI SME SA, AKO SA STRAVUJU ZIACI
NA ZAKLADNYCH SKOLACH.
NAJOBLUBENEJSIE SU SPAGETY.

Skolské jedalne sii miestom, kde sa
stretavaji Ziaci po celom dni presede-
nom v $Kkolskych laviciach. Ako to celé
funguje, kolko tsilia to pracovnicky stoji
a ¢oho sa boja? Boli sme sa pozriet ako
funguji jedalne zakladnych $kol v Novej
Dubnici.

Vona Skolskych jedalni nam nostalgicky
pripomina obdobie §kolskych cias. Aby sme
si aj my zaspominali a dozvedeli sa infor-
macie priamo zo zdroja, nazreli sme do ku-
chyn Zakladnej Skoly na Ulici Janka Krala a
Spojenej zakladnej Skoly sv. J. Bosca. Ako
ka Krala. Privitala nas vedica jedalne pani
Slobodova, ktord nam poskytla informacie,
ako cely proces pripravy obedov funguje.

Deri sa im zacina o 7.00 rano a obed pre
viac ako Styristo Iudi musia mat hotovy do
11.30.

Naklady na jedno jedlo st podla veko-
vych kategorii, pohybuja sa od sumy 1,70
eura do 2 eur. Pestry jedalny listok je za-

bezpeceny a nutricne vyvazeny aj vdaka
poskytnutej metodike Ministerstva Skol-
stva, ktora presne uvadza nutricné hodnoty
kaZzdého pokrmu. Vyuzitie lokalnych doda-
vatelov na miso a zeleninu/ovocie ZS na
Ulici Janka Krala vo velkom vyuziva. Ako
sa stravuju Ziaci, ktori maji intolerancie?
»Zvacsa ich rodicia odhlasuji, ked je jedlo,
ktoré nemdzu, alebo si prinesi vlastnii bez-
lepkova miku, z ktorej jedlo pripravime,*
odpovedala nam vedica jedalne. Zaujimali
sme sa aj 0 mnozstvo odpadu z nedojede-
ného jedla, priemerom na ZS na Ulici Janka
Kréla je 20 litrov odpadu denne.

Pytali sme sa, aj ako sa Ziaci stravuja, ¢o
im chuti a ¢o az tak Gplne neoblubujt. Prvy
stupeni najradSej pouZziva na jedenie lyZicu
a masko na kocky ¢i rezance, no v obltbe-
nosti vyhravaja Spagety. V tesnom zavese
s samozrejme vSetky sladké jedla, najméa
mucniky ¢i buchty.

Co ziaci aZ tak v laske nemajii st aké-
kolvek alaty. Skolské jedalne st dlhodobo
poddimenzované a pracovna sila im chyba

ako sol. Vedica jedalne pani Slobodova
taktiez podotkla, Ze nova profesionalna
gastrotechnika, ako napr. konkvektomat,
varny kotol na polievku ¢i umyvaci stroj na
Cierny riad, by im vel'mi ulahcila pracu.

Dalsia navsteva jedalne bola v Spojenej
zakladnej Skole sv. J. Bosca. Ako sme pri-
chadzali, uz sa kuchynou roznasala vona
pectcich sa buchiet. Privitala nas pani Eli-
asova, veduca jedalne. Posobi tam sice iba
kratko, no poskytla nam taktieZ zaujimavé
odpovede.

Pracovnicky zacinaja pripravovat obed
od 6.00 a podla naro¢nosti ho musia mat
hotovy do 11.00, niekedy aj do 11.30. Plny
stav stravnikov byva 470 ludi, vratane za-
kladnej Skoly, gymnéazia aj materskej §koly.
Néklady na jedno jedlo sa tu pohybuja od
1,50 eura az do 1,90 eura. Spojena zakladna
Skola sv. J. Bosca taktiez vyuZiva lokalnych
dodavatelov, predovSetkym mdsa. Pyta-
li sme sa pani veddcej, ¢o by im ulah¢ilo
pracu, na to ndm s humorom odpovedala:
»,ZvacSenie kuchyne by nam pomohlo.“
Skuto¢ne by vSak pomohla opéat pracovna
sila, pretoZe, ,ked nejaka pracovnicka vy-
padne, tak je problém.*

Tak ako aj na ZS na Ulici Janka Krala, tak
aj na Spojenej zakladnej skole sv. J. Bosca,
v oblibenosti jedal vyhravaji Spagety. Po-
tvrdila ndm to pani vedidica a dodala, Ze
samozrejme ziaci miluja aj vSetko sladké.
V nemilosti maja stravnici zeleninové $ala-
ty, no aj niektoré druhy mésa, na ktorych si
zas pochutnavaju starsi stravnici.

Na zaver sme zistili, Ze sice v Skolskych
jedalnach v Novej Dubnici chyba pracovna
sila, no urcite im nechyba chut do prace
a dobry pocit z prazdnych tanierov.

B Text a foto: Emma Kalmérova

|§Lii| SA ZAPIS DETj DO MATERSKE SKOLY.
CO BY MALI RODICIA VEDIET?

Zapis deti na s$kolsky rok 2023/2024 do
Materskej Skoly na Ulici Petra Jilemnic-
kého 12/5 a jej elokovanych pracovisk
Komenského sady 59/14 a Martina Kuku-
¢ina 787/10 v Novej Dubnici sa uskuto¢ni
2. — 5. maja 2023 od 12.00 do 16.00 hod.
priamo v pracovisku MS, ktoré rodicia
uprednostiiujii. Rodi¢ pride na zapis
spolu s dietatom a kompletne vyplne-
nym tlac¢ivom ,,Ziadost o prijatie dietata
do MS<.

PODMIENKY PRIJATIA:

e  Prijimaju sa spravidla deti od 3 rokov,
prijatie 2-ro¢nych deti je vinimocné.

e  Prednostne sa prijimaji predskolaci,
deti pokracujiice v plneni povinné-
ho predprimarneho vzdelavania, deti
z rodin v hmotnej nidzi a deti z rodin
s trvalym pobytom v Novej Dubnici
(v zmysle VZN).

e Rodicia deti so zdravotnym znevyhod-
nenim alebo S$pecidlnymi potrebami
predkladajit pri zapise vyjadrenie
prisluSného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie.

Kazdé dieta, ktoré bude zaradené do kolek-
tivu materskej $koly by malo spliiat urcité
kritéria vjvinu. Uplne najzakladnejsie st
prvé tri z nasledujtcich oblasti:

KRITERIA PRIJATIA:

Hygienické a sebaobsluZné navyky:

Dieta musi vediet fungovat bez plienky.
Musi vediet v€as oznamit, ze potrebuje ist
na toaletu, stiahnut si nohavice, sadnut si

samostatne na WC. Dokaze jest za stolom.

Socialne zruc¢nosti:

Je schopné odliic¢enia od matky, otca - sta-
va sa viac nezavislym. ReSpektuje autori-
tu dospelého, dokaze sa podriadit situacii.
Rozumie instrukciam a dokéze ich zreali-
zovat (Sadni si, chyt do ruky ceruzku...). Je
menej zamerané samo na seba, prejavuje
menej agresivneho spravania (ktoré je do tej
doby normaélne). Zacina viac rozumiet svo-
jim pocitom — pomenovat emocie. Viac rea-
guje na iné deti - tvorba priatelstva. Stava sa
schopnejSim delit sa o svoje veci — hracky.
Zacina sa identifikovat so svojim pohlavim
a zaCina vnimat rozdelovanie roli.

Jazykové schopnosti:

Malo by ovladat zakladné pravidla reci a ak-
tivne pouzivat minimalne 600 slov — pricom
zrozumitelna re¢ by mala byt asi 80%. Dieta
by malo vediet povedat svoje meno a odpo-
vedat na otazku ,,Kolko mé rokov?“ Dieta
by malo vediet vyslovit svoje potreby.
Malo by hovorit v trojslovnych vetach a na-
podobnovat melddiu reci. Jedno z troch slov
by malo byt sloveso, pouZivat i zamena ( ja
varim polievocku, ty budes$ spinkat?). Malo
by vediet prerozpravat kratky pribeh (3 — 4
vety).

V pripade, Ze dieta sice menej rozprava,
svoju re¢ by malo pouZivat funkcne (nie len
opakovat repliky z TV, i radia). Dolezité je
i porozumenie reci - porozumiet a vyko-
nat pokyn zloZeny z troch casti (chod do
izby, vezmi si babiku a prines ju sem).

Motorika:
Dokaze ist hore a dole po schodoch, pricom

strieda nohy. Dokaze sa zohnit a nespadne
pri tom. Je pohyblivé a dokaze chytit loptu
do rak, skace znozmo dolu z prekaZok vy-
sokych aZ cca 40 cm, beha omnoho viac,
ovlada jazdu na trojkolke, popr. odrazadle.
Skace a stoji na jednej nohe cca 5 sekdnd,
chodi dopredu a dozadu bez problémov.
Zacina sa zaujimat o noZnice, papier, prsto-
vé farby, voskovky. Zacina kreslit kruh, trha
papier na dve a viac Casti. ZaCina sa zdoko-
nalovat jeho jemna motorika - pohyby prs-
tov a celej ruky.

Vyvin poznavacich schopnosti:

Trojrocné dieta sa dostava do pytacieho
(zvedavého) obdobia, obvykle ma mnoz-
stvo otazok (preco je obloha modra? Preco
ma sliepka perie?). Akokolvek vam to mé6ze
prist otravné, je to len obdobie a je to nor-
malne - vyvojova faza a dieta sa v tomto
obdobi velmi vela uci. Malo by sa ucit po-
menovat farby. Malo by zacinat chapat poj-
my ,,rovnaky“ a ,,rozdielny“. Zacina chapat
pojem mnoZstva — kde je viac, menej, vet-
ko, nic ...atd.

Ked aj nieco dieta nevie, v §kolke sa bude
uvedené vedomosti ucit, netreba sa streso-
vat. V pripade vyraznejSieho zaostavania
v niektorej oblasti je vhodné odkonzultovat
vcas s odbornikmi. Je lepSie vediet, Ze moje
dieta je O.K., alebo vcas riesit nejaké zaosta-
vanie, ktoré je mozné znizit, alebo odstra-
nit. VyuZite predSkolsky vek ako pomoc na
pripravu pred vstupom do Z$, ako nasledne
riesit v Skole tazkosti v uceni.

Mgr. Jana Vanyova
riaditelka Skoly
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TAKTO NIE! ALEBO AKO POMAHAT
MACKAM A NESKODIT LUDOM
Cl ZVIERATAM

Mestské travniky sa v mnohych lokali-
tach zaplnili r6znymi miskami, ¢i volne
pohodenym krmivom, podla zloZenia
adresovanym rdéznym druhom Zivoci-
chov - od vtakov za¢niic, mackami, jez-
kami pokracujiic a potkanmi konciac.
Myslienka prikrmovat zvierata pocas
zimy je dobra, zIy je vsak sposob reali-
zacie.

Supy z ovocia ¢&i kusy jabl¢ok pod krikmi
st eSte v podstate neSkodné, az na to, Ze
ked je toho vysypaného viac, tak travnik
nevyzera esteticky. Vhodnejsie je kimit
vtaky na kimidlach, zhotovenych svojpo-
mocne ¢i kaipenych, Setrne umiestnenych
na stromy, kriky. HorSia a Coraz CastejSia
je nadielka masa, kosti, varenych cestovin
Ci ryZe volne vysypana na travniku alebo
v mnohych $pinavych plastovych miskach,
tackach, tanierikoch. V niektorych dvo-
roch je takychto stanovist hned niekolko
(krasny priklad mame hned vo dvore za

tradom). Takéto znecistovanie travnika
je jednak poruSenim nariadenia mesta
o Cistote a poriadku v meste, jednak zvySu-
je pravdepodobnost vyskytu potkanov (za
aradom uZ niekolko rokov bojujeme s ak-
tivnymi dierami potkanov), zaroven vzbud-
zuje obavy rodic¢ov deti, ktoré by sa mohli
na travnikoch hrat, keby boli Cisté. Ani
psickari, venciaci svojich psov, nie st Stast-
ni z vyskytu jedla na travnikoch - nikdy
nevieme, ¢o vyhodil len nerozumny zvierat-
komil, alebo ¢o je vyhodené ako navnada s
otravou od ¢loveka, ktory nema rad zvierata
v meste. Pripadov otrav a bohuzial aj thynu
psov po zoZrati nejakého jedla z travnika je
aj v naSom meste niekolko. ZvySky varenej
stravy, mdso a kosti naozaj zo Ziadnych do-
vodov na travnikoch nie sii prijatelné. Kto
chce v zimnom obdobi talavym mestskym
mackam pomoct, mal by dodrzat sposoby,
ktoré doporucuja aj vsetky Gtulky a rdézne
obcianske zdruZenia, aktivne v tejto oblasti:
»Ak kimite, dolezité je vzdy upratat misky

a zvysky krmiva a nijako neznecistovat ve-
rejné priestranstvo. Prikrmovanim zvysu-
jete schopnost maciek rozmnoZovat sa. Je
dokazané, Ze macky sa rozmnozuji podla
Zivotnych podmienok. Mézu otehotniet uz
vo veku 5 mesiacov a mat mladé 2-3x ro¢ne.
Populacia maciek sa tak mo6Ze v rekordnom
Case velmi rozrast. Preto, ak macicky prikr-
mujete, snazte sa zabezpecit ich kastraciu
a oSetrenie. NajlepSie, o mozZete pre talavé
macky spravit, je odchytit ich, nechat vy-
kastrovat a zaoCkovat a vratit na pévodné
miesto — do ich rajonu, pretoZe to je ich
domov.“  (https://slobodazvierat.sk/kam-
pane/spolocenske-zvierata/poulicne-mac-
ky-a-ako-s-nimi-spolunazivat/). CiZe - ten,
kto chce pomdct mackam, robi to tak, ako
niekolko nad3encov v naSom meste — mis-
ku s krmivom vyklada len v ur¢itom case na
urcené miesto, po kimeni misku vZdy odne-
sie. Macky si tak zvyknii nielen na kimenie,
ale aj na toho, kto ich kimi, tak potom mézu
macky v spolupraci s mestom (mame za-
kapené prenosné Kklietky) odchytit, vy-
kastrovat, odcervit (pripadne inak oSetrit)
a bud im najst novych majitelov, alebo ich
dalej v meste regulovane kimit a zabezpe-
Covat zakladnii zdravotnt starostlivost.

Mesto Nova Dubnica od minulého roku
v spolupraci s miestnym veterinarom za-
bezpeCuje a hradi kastracie, odcervenia
a pripadné o3etrenia odchytenych talavych
maciek. Len spolo¢nym cielenym silim
dokaZeme udrzat populaciu talavych (feral-
nych) maciek na primeranej irovni — nielen
¢o sa tyka poctu, ale aj ich zdravia.

B Text a foto: Katarina Basna
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DATUM VYVOZU DEN VYVOZU ULICE A CiSLA DOMOV
_Sady Cyrila a Metoda, Pribinove sady,
27.3.2023 pondelok Ucko - P. Jilemnického: domy ¢. 16, 17, 18,
19, 20, 21, 23, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 730, Letka 990, 991
domy ¢. 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 67, 68,
28.3.2023 utorok 27,78, 81, 82, 83, 84, 85
Komenského sady, Sady kpt. Nalepku:
29. 3. 2023 streda domy ¢. 36, 37, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53,
54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62, 63, 64, 65
« panelaky smer Kolacin: 362, 363, 364, 365, 533; 534,
30. 3. 2023 Stvrtok 224, 725, 726, 869, 873
. domy za kinom: domy ¢. 3, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 838 a Gagarinova 300 a 301.
31.3. 2023 piatok Dlhé Diely - domy ¢€. 927, 928, 929, 930

Elektroodpad a drobny stavebny odpad je zakazané vykladat ku kontajnerom, tento odpad je treba doviezt na zberny dvor. Ak je to mozné,
nébytok rozobrat na dosky a zbavit kovovych a sklenych casti. Kartony rozreZte a vhodte do kontajnerov urcenych na papier.

Upozornujeme, Ze toto bude jediny zvoz objemného odpadu od bytovych domov v tomto roku, zvoz na jesen '
z finan¢énych dovodov nebude! Odvoz objemného odpadu od rodinnych domov bude realizovany na jesen,

o terminoch vas budeme informovat.

AUTA PATRIA
NA CESTU, NIE
NA TRAVNIK

Bud sa pocas tejto zimy vyrazne zhorsil Soférom
zrak, alebo vztah k zeleni. Okraje (a niekedy nielen
okraje) travnika st poSkodené opakovanou jazdou
i odstavovanim vozidiel na zeleni.

Castym zjavom st vozidla prepravnych spolo¢nosti,
ktori vylezenim na travnik uvolfiuji cestu, kym vydaja
baliky, hoci existuja aj iné vhodnejSie odstavné plochy.
Bohuzial, je aj mnozZstvo Nvodubnicanov, ktori z r6z-
nych dévodov povazuji travnik za vhodnt plochu na
parkovanie, obchadzanie inych aut, na otacanie sa pri
vyjazde z parkoviska.

Toto necitlivé zaobchadzanie s mestskou zeletiou, kto-
ra potom nie je na ozdobu, ale na polutovanie, je treba
spolocne zastavit, preto bola mestska policia poziadana
na dosledné rieSenie poskodzovania zelene vozidlami.

Chranme zelenn v naSom meste a nebudme pri
sledovani takychto ¢inov pasivni, privolajme hned
hliadku mestskej policie alebo nafotme vozidlo na
travniku a dajme o tom vediet ¢i uZ na oddeleni ZP,
alebo mestskej policii.

B Katarina Basna

[0 ZBERNY DVOR

Pondelok: | zatvorené

Utorok: 7.00 — 16.00 hod
Streda: 7.00 — 17.00 hod
Stvrtok: 7.00 - 16.00 hod
Piatok: 7.00 — 16.00 hod
Sobota: 9.00 - 13.00 hod

Dakujeme za pochopenie a dodrZiavanie otvaracich
hodin. Na zberny dvor vstupujte s dokladom totoz-
nosti a riadte sa pokynmi spravcov zberného dvora.

Na zbernom dvore neodoberame zmesovy komu-
nalny odpad, ale triedené zloZky odpadov - drevo,
elektroodpad, nebezpecény odpad, objemny odpad,
bioodpad, drobny stavebny odpad, plasty, papier,
kovy, sklo, tetrapaky, jedly olej, pneumatiky bez dis-
kov, Satstvo a hracky pre charitu.

Technickeé

IT JE BUDUCNOST
OVLADNI JU S NAMI

it-lyceunm.tech )

A

SOS-IT sv. J. Bosca | Nova Dubnica
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KURZ KORCULOVANIA
V MATERSKEJ SKOLE

Kalendarny rok 2022 predskolaci Materskej Skoly na
Ulici Petra Jilemnického a jej elokovanych pracovisk
Komenského sady a Martina Kukucina v Novej Dub-
nici ukong¢ili kurzom korculovania v spolupraci so
ZS Pavla Demitru v Dubnici nad Vahom.

Hlavnymi cielmi kurzu bolo zvySenie korculiarskej
gramotnosti deti, rozsirenie portfélia ¢innosti vykona-
vanych v zime s rodi¢mi, otuZovanie, Sportovo-pohybo-
vé povedomie deti, olympizmus, fair-play, spoznavanie
pravidiel sttaZenia, rozvijanie rovnovahovej schopnos-
ti, sily dolnych koncéatin, Specifickej koordinacie a vytr-
valosti.

Naviac deti ziskali zdravotné benefity: pre chlad
a vyssiu vlhkost vzduchu je prostredie vhodné pre deti
s dychacimi problémami, astmatikov, alergikov a po-
mohli zvysit vytaZzenost ladovej plochy v dopoludiiaj-
$ich hodinach.

Vsetky deti korculiarsky kurz zvladli vynikajtaco
a s Gsmevom napriek nespocetnym padom. Vo februari
sa nasi predskolaci teSia na plavecky kurz.

Dakujeme riaditelovi Mgr. Otovi Bacovi a skvelym tré-
nerom klubu Spartak Dubnica nad Vahom pod vedenim
Réberta Galika.

B jana Vanyova

SLAVNOSTN‘I'E ZAHAJENIE AKADEMIE
STRIEBORNEHO VEKU V ZO JDS

Stretnutie sa konalo 9. januara v Kultir-
nej besede po dlhej prestavke, ktori za-
pricinila ,,nepriatelka“ Corona.

VSetkych hosti a ¢lenov JDS privitala
predsednicka organizacie AlZbeta Kopacko-
va. Navstivil nas viceprimator mesta Pavol
Pazitka, vedtca kultary Eva Kebiskova, $éf-
redaktrorka Petra Hrehus$ova, predsednicka
krajskej organizacie JDS Eva CiZova. Pozva-
nie prijala i Irenka Stofanikova — zaklada-
telka ZO JDS v Novej Dubnici. Predsednicka
hostom odovzdala pamé&tné pohare.

Kultirny program otvoril Timotej Ger-
gard, Ziak Zakladnej umeleckej Skoly
v Dubnici nad Vahom, ktory je Ziakom
pani ucitelky Martiny Holej. Zahral nam
dve akordeonové sklaby — Toccatu, ktorej
autorom je Bogdan Dowlasz a Metelicu od

Juraja Gavrilova. Za braviirne vystlipenie
bol Timko odmeneny mohutnym potles-
kom. Nasledne sa ujala slova Sona Krskova,
ktora predniesla prihovor k novému roku
a zaZelala vSetkym okrem zdravia plno mi-
lych stretnuti, priatelsvo, reSpekt, empatiu
a ludskost. Vystipenie zakoncila recitaciou
basne od Jozefa Matejku Za pracou s podti-
tulom Historia sa opakuje.

Eva CiZova nam povypravala vo svojom
prihovore o novych sktsenostiach a zazit-
koch vo funkcii krajskej predsedkyne JDS.
Pri tejto slavnostnej prilezitosti odovzdala
predsednicka vyznamenania II. a III. stup-
na za obetavil pracu a dobrovolnicku ¢in-
nost v prospech rozvoja JDS B. Mihalovej,
S. KrSkovej a T. Kleinovej. Svoj prihovor
predniesla i Eva Kebiskova, ktora nas upo-
zornila na naplanované kultirne vystpenia

a rdzne akcie. Zaroven poziadala nasu orga-
nizaciu o pomoc pri tychto akciach.

A na zaver dostal slovo viceprimator
Pavol Pazitka, ktory hovoril o opravach
a Gpravach v ramci mesta, ktoré sa uz usku-
toCnili a ktori st naplanované na celé vo-
lebné obdobie. A napokon sa rozputala Ziva
diskusia s r6znymi otazkami Sirokého spek-
tra, na ktoré zastupca primatora ochotne
odpovedal. Pred odchodom eSte odovzdal
symbolické kvety Eve CiZovej. Potlesk po-
maly doznieval v sale Kultiirnej besedy.

A na Gplny zaver sa podakovanim vset-
kym pritomnym rozlacila Alzbeta Kopac-
kova.

Sona Krskova
foto: V. Klobuc¢nikova

ZAMESTNANCI NEWAYS SLOVAKIA
OTVORILI SVOJE SRDCIA STARSIM

Spolo¢nost NEWAYS SLOVAKIA a. s., so
sidlom v Novej Dubnici, sa koncom roka
rozhodla zorganizovat viano¢nii akciu
s nazvom ,Otvorme svoje srdcia star-
§im“. Cielovou skupinou boli starki zo
Zariadenia pre seniorov v Novej Dubnici.

Vedenie spolo¢nosti preto nadviazalo
spolupracu s tymto zariadenim a pani ria-
ditelka, Helena Konikova, ponuku s nadse-
nim prijala: ,,Aj napriek tomu, Ze uZ mame
Cas faSiangov, chcem sa par slovami vratit
este k naddhernym pocitom, ktoré vo mne
rezonuji z obdobia Vianoc,“ spomina ria-
ditelka zariadenia pre seniorov, ,vacSina
klientov vnima a preZiva vianocné sviatky
velmi citlivo a aj preto, stopy silnych pre-
Zitych pocitov v nich ostavajit velmi dlho.
ESte dnes vela z naSich seniorov spomina s
dsmevom na tvari na adresné darceky, kto-
ré sa k nim dostali prostrednictvom zamest-
nancov firmy Neways Slovakia, a.s.. Prave
vdaka nim sa krasna myslienka podarila

zhmotnit do redlnej podoby.

Milymi a srde¢nymi rozhovormi zistili, ¢o
by ktorého klienta potesilo. Prekvapenim
bolo, aké skromné priania nasi starki mali.
Splnit priania nasich seniorov sa rozhodli
mnohi jednotlivci aj timy z oboch novodub-
nickych sidiel spolo¢nosti.

Po par diloch s adresnymi daréekmi stali
pred dverami nasho zariadenia. UZ na prvy
pohlad bolo zjavné, Ze boli Stedri a okrem
splnenych priani pridali do balickov aj r6z-
ne malickosti pre radost, praktické dary ¢i
osobné venovania. Nasim seniorom zapalili
iskricku lasky v ich srdciach. Neda sa slo-
vami opisat radost v o¢iach nasich klientov,
nie raz okrem srde¢ného Gsmevu, vypadla
aj slza radosti. Musim vyzdvihnt nielen sa-
motny ¢in, ale aj to, aky je pre nas dolezity
individualny pristup ku klientovi a vdaka
tomuto projektu boli naozaj naplnené taz-
by kazdého jedného obdarovaného. Okrem
odovzdavania prekvapeni bol pripraveny aj
maly program, ktory sa vSak kvoli chripkam
nekonal, ale verime, Ze sa uskuto¢ni nieke-
dy pocas roka 2023.

Dovolim si vyslovit velké podakovanie
kazdému jednému zamestnancovi, ktori sa
podielal na tomto krasnom projekte, ktory
zacal nielen krasnou myslienkou, ale bol aj

zhmotneny do krasneho ¢inu plného lud-
skosti, empatie a lasky.

Najst si Cas a finan¢né prostriedky
v tomto nelahkom obdobi dokazu len ludia
s velkym srdcom a tictou pred Zivotom. Som
Stastnd, Ze v naSom Zivote existujua ludia,
ktori ndm dokadzu davat skutotnd lasku
smerom von aj v tejto tazkej dobe a Ze prave
tito ludia si nasli cestu k ndm, do nasho Za-
riadenia pre seniorov v Novej Dubnici.

Krasne spomienky zostavaji v kazdom
z nas ako vzacny drahokam a hreji pri sr-
dieCku nielen malé deti, ale i ludji, ktori svoj
Zivot uZ rekapituluji. “

Zamestnancom spolo¢nosti  Neways
Slovakia a. s. za ich otvorené srdcia voci
starS§im patri velké dakujeme. Dokazali, ze
sU pripraveni otvorit svoje srdcia a potesit
i obdarovat star$ich ludi, hoci ich osobne
nepoznajd. A prave to mohlo byt pre nieko-
ho tym ozajstnym darom.

Dufame, Ze nas vSetkych tato akcia inSpi-
ruje k tomu, aby sme sa pocas celého roka
snazili rozdavat radost a nadalej pomahali
tim, ktori to potrebuja a vycarovali Gsmevy
na tvari vSade, kde sa len da.

Il Andrea DaniSova
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Cas plynie tak rychlo, Ze ob¢as si ne-
stihame uvedomovat, ¢o sa nam za po-
sledny tyzden, mesiac alebo rok udialo.
Podobne to bolo i v naSom pripade. Aj
z tohto dovodu, je vidy skvelé si to pri-
pomeniit, asponn na vyrocnej clenskej
schodzi, ktora sa tento rok konala 22.
januara 2023. Vo vyro¢nej sprave sme sa
snazili popisat vSetko do detailu, avsak
pre beZného citatela by to mohlo byt
kvantum informacii, preto sa pokiisime
pootvorit vam dvere do nasho hasic¢ské-
ho roku 2022 trosku stru¢nejsie.

NaSou prioritou je ochrana zdravia
a majetku nasich obcanov, ako aj technicka
vypomoc pri starostlivosti o majetok mesta.
Prvy zasah bolo 29.03. riadené vypalovanie
travy, na ziadost sikromného vlastnika po-
zemku. Ostry poZiar sme zaregistrovali pri
kametiolome nad Kola¢inom, ku ktorému
bol ako pozorovatel a podpora prizvany
velitel naSho DHZ. Ani tento rok nechyba-
la technicka vypomoc pri naptstani a vy-
pastani mestskej fontany. 23.- 24. jina sme
sa spolocne s patracim timom zdcastnili
patrania po nezvestnej osobe v miestnych
lesoch. Poslednym vaZznym zasahom bolo
16.08. odstranovanie nasledkov po veternej
smrsti v susedskom meste Dubnici nad Va-
hom.

Pripravit sa na podobné situacie nie je
vzdy jednoduché. Ako sa hovori, najlep-
§im opatrenim je prevencia. Tejto oblasti
samozrejme venujeme znacnii Cast naSej
pozornosti. 16.10. sme vykonali obhliadku
obytnych a firemnych objektov v Kolacine.
4.7. sme pre deti na Spojenej $kole sv. Dona
Bosca zorganizovali prezentaciu techniky
a zakladné pravidla spravania sa pri poZia-
ri. Druhou Castou prevencie je vycvik na-
Sich ¢lenov. Nepochybne, kde si lepSie ove-
rit nacerpané vedomosti, ako na stitaziach.
11.6. sme na domacej pdde — na miestnom
ihrisku v Kolacine — organizovali postupové
kolo stitaze Plamen, kde sa nase timy chlap-
cov a dievcat umiestnili na 1. miestach a po-
stipili na krajska sttaz do Opatovej. Tam
sme skoncili v konkurencii starSich timov
na 3. mieste v ramci dievCenskej kategorie.
Chlapci sa umiestnili vo svojej kategdrii na
7. mieste. Satazi sa zacastnovali aj kolek-
tivy starSich hasicov a hasiciek. 19.6. sme
na satazi v Bohuniciach obh4jili 1. miesto
v kategorii dorasteniek, 3. miesto v katego-
rii Zien a 11. miesto v kategoérii muzov. 7.8.
sme sa z(cCastnili eSte na poharovej sttazi
v Miku$ovciach, kde sa nam ale nepoda-
rilo umiestnit na poprednych prieckach.
Urcite stoji za zmienku, Ze potlesk pri po-
davani vykonov nebol jedinym ocenenim.
Za zorganizovanie sttaZe Plamen sme od
zemnej organizacie v Ilave dostali aj slov-
n{ pochvalu za dokonal@i organizaciu sa-
taze. Dosahovat Spi¢kové vykony by neslo

bez nasich trénerov, ale ani bez asistencie
techniky. Zabezpecenie 100 % funk¢nosti
si vyZaduje svoj €as a na niektorych kusoch
techniky sa podpisal aj zub ¢asu. Preto pad-
lo rozhodnutie o navrateni starého lesku
nasej Avie. 2.3 sme ju odviezli na komplet-
né prestriekanie farby. 16.4. sa nam stara
dama vratila na zbrojnicu, avsak dopriali
sme jej eSte nové majaky a Upravu vnitor-
nej elektroinStalacie, pre splnenie naj-
novsich Standardov. Popri Avii dostala svo-
jurepasovaciu karu aj darovana kosacka od
TJ] Druzstevnik Kola¢in, ktora bude slazit
na Gpravu okolia nasej zbrojnice. O ostatni
techniku sme sa postarali 19.11., kedy sme
vykonali preStartovanie, vymenu olejov
a zazimovanie.

Spomedzi techniky, ktora sa vyskytovala
pri naSej zbrojnici, vyticali obCas aj stroje,
ktoré nepatria naSmu zboru. Boli to traktory,
bagre, rekultivatory, vitacky, zbijacky a iné
nastroje, ktoré sa starali o skraslenie zbroj-
nice a jej okolia. Azda najvacSou tcastou
techniky sa mo6ze pochvalit nasa zbrojnica,
ktora si preSla kompletnou rekonstrukciou.
Koniec — koncov, tymto vysledkom sme sa
mohli pochvalit 8.10., kedy sme nasu zbroj-
nicu oficialne otvorili. Ti, ktori nemali moz-
nost nahliadnut do zbrojnice, si ale urcite
v8imli okolie naSej zbrojnice, kde sme usi-
lovne pracovali na vyrovnani tréningovej
drahy, spevneni brehov a pripravy podlozia
pre nasu historicka techniku.

Na zéaklade nasho dobrovolnickeho pre-
svedcCenia nie je nasim hlavnym cielom, aby
sme pomahali len naSej organizacii, ale aby
sme o zmysle nasej prace dokazali presved-
Cit aj naSe okolie. Tieto aktivity sme v roku
2022 viedli 3 réznymi cestami. VSeobecna
pomoc, aktivity pre (a s naSimi) ¢lenmi

a podujatia pre verejnost. Do prvej katego-
rie v tomto roku nepochybne patri marcova
pomoc pri zbierkach potravin pre vojnou
postihnuté oblasti, 2.5. Florianska kvapka
krvi, 14.5. stavanie stanu pre charitativ-
nu akciu a 4.6. animatorska vypomoc pri
oslavach 65. vyrocia Novej Dubnice. Nasej
pozornosti v tejto oblasti neusiel ani kostol,
kde sme tradi¢ne spratali stromcek, 16.4.
sme strazili BoZi hrob, pocas leta asistovali
na umyvani okien a opdt v adventnom ob-
dobi postavili novy stromcek. V oblasti akti-
vit pre nasich ¢lenov sme si 8.3. pripomenu-
li po¢as MDZ nase hasicky, 4.5. sme si uctili
nasho patréna sv. Floriana. PoteSujlicou
udalostou bolo 30.7. tradicné posedenie
a varenie guladsu pre nasSich Clenov. Tato
akcia bola podporena aj dotaciou Tren-
¢ianskeho samospravneho kraja v ramci
projektu ,,Posed si s nami.“ 6.8. sme sa ako
zbor z(castnili na velkolepych oslavach
100. vyrocia Zemskej hasi¢skej jednoty na
Slovensku. V oblasti podujati pre verejnost
sme zacali 30.4. stavanim maja. 7.5. sme sa
v stikromnej spolo¢nosti podielali na pro-
grame DOD. Co by do pripravy najtazsou
akciou pre verejnost, bol i tento rok hodo-
vy vikend, ktory sa zacal zabavou v piatok,
v sobotu pokracoval sobotnym popoludnim
pre obcanov a zakoncili sme ho opét nedel-
nou zabavou. Tou poslednou akciou v roku
2022 bolo prekvapenie pre miestne deti
v podobe Hasi¢ského Mikulasa, ktoré-
ho ako i po iné roky sprevadzali ¢lenovia
znasho DHZ.

Hovori sa, Ze dobré veci sa chvalia samé.
To je aj jednym ddvodom, preco si kazda
pochvalu vazime a tym padom vieme, Ze
ideme dobrou cestou. Tato cesta by nebola
mozna bez vaSej podpory. Najvacsiu mieru
podpory pre nas zbor predstavuje dotacia
z mesta, ktora bola v roku 2022 vo vyske
6000 €. Dakujeme mestu, Ze nas podporu-
je v takomto rozsahu a vyznamnou mierou
prispieva k rozvoju hasi¢stva v naSom mes-
te a mestskej Casti Kolacin.

Znacna finan¢ént podporu tvorili aj
prispevky od naSich sponzorov, dotacie
z projektov od TSK a spolo¢nosti Tesco
a prispevok 2 % z dani. Je nam jasné, Ze nie
vetky zbory maji takéto moznosti a o to
viac si pomoc vazime. Velkym prinosom je
pre nas aj podpora od naSich ¢lenov, ktori
travia svoj Cas na brigadnickych akciach.
Trénerov, ktori davaji svoje skiisenosti bu-
dicim generaciam a ¢lenom vyboru, ktori
zabezpeCujl organizacné veci.

V neposlednom rade dakujeme aj naSim
podporovatelom, ktori $iria naSe dobré
meno aj medzi ostatnych obcanov. Bez va-
Sej podpory, hoci i len na socialnej sieti, by
to nebolo mozZné. Ste signalom, Ze to vset-
ko, ¢o robime ma zmysel. A za to vam velmi
pekne dakujeme.

Dusan Kacik
predseda DHZ Nova Dubnica - Kola¢in

OPUSTILA NAS
TEREZIA
PEKARIKOVA

Dia 19. januara nas zastihla smutna sprava o amrti
rodacky z Novej Dubnice, spevacky a umelkyne Te-
rézie Pekarikovej, ktora by sa bola 28. februara tohto
roka dozila 69 rokov.

NaSe mesto zviditelfiovala ako talentovand mlada
spevacka na mnohych regionalnych i celo$tatnych spe-
vackych sttaziach vratane Zlatej kamery, ¢o bol odra-
zovy mostik aj pre hviezdy ako Jana Kocianova, ¢i Eva
Mazikova. Neskor ju hudobna kariéra zaviedla do za-
hranicia, okrem iného do Holandska, kde neskor ostala
Zit. V stitazi Sound Mix Show sa stala holandskou Edit
Piaf. Neskor sa stala obchodnou dodéavatelkou umelec-
kych sklarskych vyrobkov znamych ¢eskych sklarni pre
Holandsko a aj cely Benelux. Ako sama hovorila, sklo ju
pritahovalo ako magnet a jej umelecké citenie ju privied-
lo aj ku navrhovaniu vlastnych sklenych vaz a artefak-
tov, ktoré vyrabali vynikajtci moravski a Ceski sklarski
majstri.

V pamdti ndm ostane ako oblibena ucinkujica
v hitparade Repete Ivana Krajicka, kde s piestiou ,,UZ
sme prisli do rec¢i“ postipila do silvestrovského vydania
a prisla ju zaspievat so svojou par tyzdnovou dcérkou
Angélique. Mala dve dcéry (starSia Nathalie), obe boli
hnacim motorom jej Zivota, milovala ich a snazila sa
odovzdavat im to, ¢o bolo v nej — lasku k hudbe, ume-
niu, krase a lasku k Zivotu.

Mesto Nova Dubnica vyslovuje rodine pani Pekariko-
vej Gprimn sdstrast.

B Petra Hrehusova
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NESKORO VECER - talkshow Petra Marcina
Utorok 16. maja o0 19.00 hod., KC Panorex

Najispesnejsia slovenska talkshow

opit mieri za svojimi divakmi!

Peter Marcin prichddza do Novej Dubnice so zajazdovou
verziou najpopularnejSej a najlspesnejSej slovenskej
talkshow, s NOVYMI HOSTAMI!

MozZete sa teSit na skveld LIVE atmosféru, patavé rozho-
vory, zabavné prihody a scénky, pesnicky, ¢i interakcie
s divakmi!

Hostami v KC Panorex buda spevak Mario ,,Kuly“
Kollar, herecka Dominika Richterova a herec Martin
Klinc¢tach. A mozZno pride aj ,Maly Mirko“...

Rezervujte si svoje miesta, kym st eSte volné!

Vstupné: 19 €.

MIROSLAV DONUTIL - NA KUS RECI
Pondelok 19. jiina o 19.00 hod., KC Panorex

Miroslav Donutil... Treba viac slov? Ved, kto by tohto
vynikajaceho herca a skvelého rozpravaca nepoznal?
Uz pocas Skoly zacal hrat v prave vznikajicom Divadle
na Provazku, v ktorom po promdcii ziskal angazméan. V
roku 1990 sa Miroslav Donutil stal clenom prazského Na-
rodného divadla. Spontanne, fantaziou naplnené herec-
tvo malych scén, dokazal prirodzene spojit s tradi¢nym
psychologickym pristupom k postavam a tak sa uz co-
skoro stal jednym z jeho poprednych ¢lenov. Publikum
ho miluje aj ako moderéatora televiznej talkshow a jedi-
necného rozpravaca vtipnych pribehov z vlastného zivo-
ta, ktoré prezentuje vo svojich zajazdovych programoch
Obltabeny Cesky herec sa predstavi vo svojom novom
programe a svojimi prihodami a ich genidlnym podanim
vas dokaze rozosmiat, fantasticky zabavit, ohtrit, ba do-
konca aj rozplakat! Nenechajte si ujst novi show aktu-
alne najlepsieho ¢eského rozpravaca a zabavaca!
Vstupné:i9 €.

Zmena programu vyhradena. Informacie o progra-
moch a predpredaj vstupeniek na vSetky podujatia:
Oddelenie kultiiry a Sportu MsU Nova Dubnica, tel.:
042 4433 484, Kl. 110,111, e-mail: kebiskova@nova-
dubnica.sk

Na podujati budii vyhotovované obrazové a video
zaznamy. U¢astou na podujati siihlasite s ich spra-
covanim a zverejnenim.

[ PROGRAM ODDELENIA KULTURY

OTEC
Pondelok 13. marca o 19.00hod., KC Panorex

Pitavy, miestami aZ detektivny pribeh jedného muza, ktory Zije
spolu so svojou dcérou finalnu etapu svojho Zivota. Do nej mu
fatalnym spdsobom zasahuje jeho choroba, ktora vsak spdsobu-
je smiesne, a groteskné situacie. U¢inkujii: Emil Horvath, Petra
Vajdova, Alexander Barta, Helena Kraj¢iova, Dominika Ziarano-
va a Peter Brajercik.

Vstupné: 19 €.

EXPEDICNA KAMERA - festival outdoorovych filmov
Stvrtok 13. aprila o0 18.00 hod., KC Panorex

7 filmov zo sveta pocas jedného vecera. Dostaneme sa na Ba-
ffinov ostrov, zistime, aké je to byt nepocujicou horolezkytiou,
na bicykloch sa pozrieme na hory pri Santiagu de Chile, na dva
tyzdne zaZijeme Svajé¢iarsko, absolvujeme netradi¢nii svadobni
cestu na dvoch kolesach a na zaver spozname viac Madagaskar
i Malorku

BlizSie informacie o filmovom festivale najdete na strane 8.
Vstupné: 5 €.

VELKONOCNE TVORIVE DIELNE A TRHY
Sobota 25. marca od 14.00 do 17.00 hod., KC Panorex

Skvela moznost nakipit alebo vyrobit si kraslice, korbace, vel-
kono¢né a jarné dekoracie. Organizuje odd. kultiiry MsU v spolu-
praci s umeleckymi remeselnikmi, Skolami, zdruZenim Venusa,
novodubnickymi cipkarkami a DSS Slavnica.

SCAMBA
Sobota 15. aprila 0 18.00 hod., KC Panorex

Ludovo humoristicka hudobna skupina S¢amba vznikla na pre-
lome tisicrocia. Ich koncert tvoria veselé skladby a vtipné slo-
vo. Kazdoro¢ne odohra velké mnozstvo koncertov na Slovensku
a v zahraniéi... na Morave, v Cechach, v Chorvatsku, Rumunsku
a niekolkokrat zabavali Ceskoslovenskii komunitu aj v USA.
S¢amba sa predstavila divakom v RTVS, Markize, TV JoJ a za
sebou ma svoje Gi¢inkovanie aj v Slager TV a TV Senzi. Vydala
6 CD. Najvacsou raritou je, Ze od svojho vzniku v roku 2000 hra
v pévodnom zloZeni . Skupina pochéadza a stale Zije v obci Trste-
né pri Hornade. Od roku 2016 je sticastou kapely aj dievéenské
zoskupenie CereSenky.

Vstupné: 15 €.
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SIMA MAGUSINOVA s kapelou
Stvrtok 20. aprila o 18.00 hod., KC Panorex

Sima Magus$inova je slovenska spevacka, pesnickarka, ktora sa narodila v Po-
vazskej Bystrici. Spievanie a tvorenie vnima nielen ako zalubu, ale aj ako posla-
nie a dar od Boha. Rada pise skladby nielen pre seba, ale aj pre inych, pripadne
aj pre filmové alebo muzikalové projekty. Vstupné: 18 €.

Svojim posluchacom Sima Magusinova odkazuje: ,,Aj vdaka vam ma moja ra-
dost z hudby, ktort vnimam ako dar od Boha, eSte krajsi rozmer. VSetky moje
piesne st sticastou mojho srdca a ked mozem toto svoje srdce s vami zdielat,
ked mdéZem robit svojimi pesnickami niekomu radost, je to radost aj pre mna.

PREKLIATY KARBUNKUL - NAPINAVY A TAJOMNY PRIBEH

Dna 19. februara asi uprsané nedelné po-
poludnie sposobilo, Ze Novodubnicania
ostali doma (asi odpocivali po fasian-
goch) a neprisli do Panorexu. Navstev-
nost divadelného predstavenia Prekliaty
karbunkul bola Zial nizka.

Mestské divadlo PovaZska Bystrica u nas
hostovalo po prvy raz a mozno prave preto,
Ze ich mena nie st zname z televizie, ponu-
ka spracovanej ludovej baje oslovila len zo-
par divakov. Divadelnici z Povazskej Bystri-
ce sa vSak nenechali odradit a napriek tomu
odohrali adaptaciu baje Jastrabia hora s pl-
nym nasadenim.

Postupne sa striedala dejova linia pribe-
hu lasky, zrady a nendvisti tatranskej vily
s liniou, ktora sa odohrava na rovnakom

mieste v stcasnosti. Spracovanie nebolo
prvoplanové a divak bol pozvany si mnoho
domysliet. Jeho predstavivost bola podpo-
rena jednoduchou scénou, svetelnymi a dy-
movymi efektmi. Silni napinavti atmosféru
vytvarala Zasna hudba Sisy Michalideso-
vej a pohybovo-tanecné stvarnenie. Obdi-
vovali sme aj krasne kostymy, ktorych Casti
vlastne tvorili scénu. Toto predstavenie
potesilo najma tych, ktori radi premyslaja
a vnimaja krasu aj bez mnohych slov.

Ti, Co neprisli, m6zu lutovat. Predstave-
nie vSak organizatorov motivovalo k tomu,
Ze sa takyto typ podujati budi snazit zara-
dovat castejsie.

Petra Hrehusova
foto: P. Jelinek
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HOSPICOVA ]
STAROSTLIVOST
V NSP ILAVA

V roku 2017 sme v Nemocnici s poliklinikou Ilava
n.o. otvorili oddelenie tistavnej hospicovej starost-
livosti. Cielom a ticelom hospicovej zdravotnej sta-
rostlivosti je udrzanie najvyssej moznej kvality Zivo-
ta pacienta, zmiernenie utrpenia, poskytnutie alavy
od bolesti a inych zavaznych symptomov onkologic-
kého ochorenia.

Vyrovnavanie sa s realitou bliZiacej sa smrti zavisi od
osobnosti chorého, schopnosti prijat realitu, od Stadia
ochorenia, psychickej i fyzickej odolnosti,... Pre nevy-
liec¢itelne chorého je idedlnym zdzemim doméce pro-
stredie. Nie vzZdy vSak rodina dokazZe doma zabezpecit
celodenn starostlivost.

V nasom hospicovom zariadeni poskytujeme 24-ho-
dinovii oSetrovatelskd a v pripade potreby aj lekarsku
starostlivost o chorych. Velkou snahou je, aby sa chori
u nas citili prijemne, aby im pripominal viac doméce
ako nemocni¢né prostredie. V zariadeni nie je pevne Ca-
sovo stanoveny harmonogram beznych dennych aktivit
(okrem podavania terapie), nakolko je vhodné prisposo-
benie sa fyzickym mozZnostiam, psychickému stavu, bio
- psycho - socialnym a spiritudlnym potrebam chorého.

Néavstevy na oddeleni nie st ¢asovo limitované a po-
nitkame pomoc a podporu aj rodine pacienta.

Duchovné potreby je mozné zabezpecit individualne
podla vierovyznania, zdravotnych schopnosti a moznos-
ti pacienta po komunikacii s pacientom/ pribuznymi..

Hospicov1 starostlivost poskytujeme v 1 a 2-16zkovych
izbach. Celkova kapacita oddelenia je 13 16Zok. Sti¢astou
oddelenia je aj duchovna miestnost a izba pre pribuz-
nych.

V Slovenskej republike je podobnych zariadeni nedo-
statok, s ohladom na starniicu populaciu a demogra-
ficky vyvoj bude ich kapacita ¢oraz menej dostacujtca.
Jeden z dévodov je aj nelahka finan¢na situacia tychto
zariadeni, nakolko déstojné zmiernenie utrpenia tazko
chorych stoji nemalé prostriedky.

Nasa nemocnica sa usiluje, aby zdravotna starostlivo-
st bola dostupna pre vSetkych, bez ohladu na ich social-
ne postavenie.

Uhrada zdravotnej starostlivosti:
e  Zdravotné poistenie + spoluiiCast pacienta- 15 €/

den.

e  Samoplatci (bez Gcasti zdravotnej poistovne) —
40 €/den.

e Moznost aj kratkodobych pobytov za plni Ghra-
du

BliZSie informacie ohladom administrativnych nalezi-
tostiach a poplatkov najdete na webovej stranke NsP Ila-
va n.o. www.nspilava.sk - v sekcii oddelenia, pripadne
telefonicky u vedticej sestry: 042/46 67 239.

[

SPOMIENKY A SMUTOCNE PODAKOVANIA

Jozef Polacek

Odisiel tisko, uZ nie je medzi nami, no v nasich
srdciach Zije spomienkami. Diia 27. februara 2023
by sa bol dozil 70 rokov, no 2. februara 2019 nas
navzdy opustil na$ milovany manzel, otec, dedko
a pradedko Jozef Polacek. S laskou a tictou spomi-
na manzelka a deti s rodinami.

Jolana Ko¢kova

Osud je obcas kruty, nevrati, ¢o raz vzal. Zostani
iba spomienky a v srdci zial. Diia 21. januara uply-
nulo 15 rokov, ¢o nas navzdy opustila manzelka,
mama a stard mama Jolana Kockova. S laskou
spominame.

Jan Martis
Dnia 17. februara uplynuli 2 roky, ¢o nas opus-
til milovany otec, dedko a pradedko Jan Martis.
S laskou a tctou spominaji dcéry Iveta a Janka
s rodinami.

Emilia Pappova

So smutkom v srdci si pripominame, Ze 16. febru-
ara uplynulo 10 rokov, ¢o nas opustila nasa mi-
lovana mama, manzelka, babicka a prababicka
Emilia Pappova. Mame ta v srdci. S laskou spomi-
na manzel Stefan, dcéra Iubka, syn s vnacatami
a pravniucatami, sestra a cela rodina Horniako-
vych a Pappovych.

Dusan Jung

Cas plynie ako rieky priid, kto ta mal rad, nedoka-
Ze zabudnut. Aj ked uZ nie si medzi nami, v nasich
srdciach Zije§ spomienkami. Diia 5. marca v deni
tvojich narodenin to bude uz 5 rokov, ¢o si nas na-
vZdy opustil. S laskou na teba spomina manzelka
Marta, syn Dusan a dcéra Andrea s rodinami.

Miloslav Vlach

Dna 20. februara uplynulo jedenast rokov, odke-
dy nas navzdy opustil na$ milovany manzel, otec
a dedko Miloslav Vlach. Len svieCku horiacu
a krasnu kyticu ti m6Zeme na hrob dat, chvilu po-
stat a s laskou spominat. S Gictou a laskou spomi-
naji manzelka, syn a dcéra s rodinami, vniicata
a ostatna rodina.

Jozef Sykora

Osud ti nedoprial s nami dlhsie byt, no v naSich
srdciach bude$ stale zit. 30. marca uplynie 30
rokov, odkedy nas nahle opustil milujici otec
a dedko Jozef Sykora. Kto ste ho poznali, venuj-
te mu tichi spomienku. S laskou spominaja deti
s rodinami.

Karolina Bokova, Miroslav Boko, Jan Boko

Dna 16.februara si pripomenieme smutné prvé vyrocie odvtedy, ako
nas navzdy pustila nasa draha mamicka, babka a prababka Karolina
Bokova. Odisla tisko, uZ nie je medzi nami, no v srdciach nasich zije
stale spomienkami.

Zaroven sme si pripomenuli 6 rokov od smrti Miroslava Boku, brata,
manzela, otca, deda a pradedka, ktory zomrel 19. decembra 2016.

13. marca 2022 uplynulo 31 rokov od smrti Jana Boku, nasho otca,
svokra, dedka a pradedka. Hoci odisli a nie st medzi nami, v nasich
srdciach zostant stale s nami. Spomina smutiaca rodina: dcéra Olga
s rodinou, syn Jan s rodinou a nevesta Anna s rodinou.

SPORT ACADEMY

Po rokoch stravenych na ihriskach,

dalsi cyklisticky klub? Naco....?

JUBILEJNYCH
10 ROKOV
S OSA ACADEMY

ci, ktori nechci a mozno ani nepotrebuji

v telocvi¢niach, na atletickej drahe ako
Sportovca a neskdr ako trénera, som
chcel svoje skiisenosti a vedomosti ziiro-
Cit inak. Videl som, ako mnohé z deti
prestavaji pohyb vnimat nielen ako spo-
sob byt zdravsie, ale ¢o bolo este horsie,
tak ako nastroj pre svoju radost. A tak
som Vv roku 2013 oficidlne zalozil organi-
zaciu s nazvom OSA.

Podarilo sa mi nadchniit zopar rovnako
»Sialenych” priatelov a zacali sme pisat svo-
je prvé riadky. Zacali sme behat prvé metre,
skakat prvé centimetre, ¢i jazdit prvé kilo-
metre. Myslienka, ktora sa mi v hlave tvorila
roky predtym, sa stala skutocnostou. Zacali
sme MENIT POHYB NA RADOST !

Prvé roky sme pocuvali (okrem iného)
slova ako: ,,Co to vlastne robia v tej OSE?
Skacu s detmi? Comu sa to venuja? Co to je

Postupne sme zacali nielen ludi v naSom
okoli, ale aj celého Slovenska ¢i Moravy pre-
sviedc¢at, Ze naSe poslanim je viac, ako len
skakat, behat, ¢i hrat sa. NaSe okolie zacalo
naozaj vnimat, Ze naSim poslanim je ukazat
detom, Ze cez pohyb a Sport ziskaja nielen
zdravsie telo. Ziskaja priatelstva mozno aj
na cely Zivot, ziskaji navyky, vdaka ktorym
buda odolnejsie voci stresu v praci, naucia
sa riesit alohy v kolektive, zamakat za ka-
marata, pomoct kolegovi, ked uz nebude
vladat, ¢i mat radost zo spolo¢ného tspe-
chu.

A ani sme sa nenazdali a uZ oslavujeme
10 rokov. 10 rokov tvrdej prace plnej odrie-
kania, strddania, obetovania a budovania.
10 rokov, pocas ktorych nasimi tréningami
kazdorocne preslo viac ako 100 deti. Hodiny
tréningov sa v3ak len ¢islo, ktoré vidia vSet-

vidiet viac. Za tym vSetkym si1 vSak hodi-
ny priprav, prebdené noci plné planovania
a kalkulacii, hodiny s ceruzkami v ruke pri
tvoreni designu, plagatov, triCiek, dresov
a ostatnych predmetov. Kilometre prejazde-
nych ciest autami, zjazdenych tras bicyk-
lami, nabehanych chodnikov v teniskach,
aby sme detom pripravili tréningy, preteky,
Ci program na letnych taboroch.

Tony odprataného odpadu, stovky ki-
logramov nového stavebného materialu,
¢i kilometre Stvorcové novych omietok pri
budovani komunitného centra OSA FAMILY
GYM. O Sportovych pomdckach a naradi ani
nehovorim. D4 sa to uZ pocitat v desiatkach
tisicoch EUR.

(pokracovanie na 8. strane)



NOVODUBNICKE ZVESTI FEBRUAR 2023

(pokracovanie zo 7. strany)

No dnes tu pred mojimi a vasimi ocami stoji 10-roc-
ny klub, za ktory méZem s hrdostou povedat, Ze je sil-
ny, stabilny a schopny prezit a zdolat kazda prekazku!
NasSiel som totiz jeden velmi dolezity clanok kazdej
skvelej firmy. NaSiel som totiZ ten najlepsi tim na svete!
OSA TEAM! Podarilo sa mi svojim vzorom, prikladom
a vedenim nielen najst skvelych kolegov trénerov, ale aj
pomocnikov v ostatnych ¢innostiach. Andrej Nemecek,
Zuzka Skrovanova, Radko Kraj¢ik a Michaela Simkova
st ti, na ktorych sa viem spolahniit vZdy a na kazdom
kroku. A spolu s nimi sa ndm podarilo vychovat v nasej
OSA AKADEMII skvelé deti, ktoré sa prave vdaka meto-
dike stali skvelymi, cielavedomymi a poctivimi mladymi
trénermi. Tatianka Samulova a Ninka Gazdikova st tie
dievcence, ktoré st a pre miia a navzdy buda OSA! Vich
stopach uz kracaja dalsie deti, ktoré chct byt ako ony.
Ony budi naSou budiicnostou. No hlavne buddcnostou
pre dalSie deti a generacie, ktoré buda hladat v Sporte
a pohybe to krasne.

Dalo by sa pisat a rozpravat velmi vela a dlho. No
priestoru v novinach je malo a my sme radsej, ked nasu
pracu prezivate nazivo s nami. Prijmite preto prosim
nase pozvanie k pohybu a premenime ho spolo¢ne na ra-
dost nielen vaSich deti a vntcéeniec. Ale aj na vasu. U nas
nejde o prvé miesto, najrychlejsi Cas, ¢i najvacsiu vzdia-
lenost. Ide hlavne o tie spolo¢né pozitivne emécie, ktoré
sa vam snaZime sprostredkavat uz 10 rokov. Pozrite si
nas kalendar podujati na tento rok a pridte medzi nas. S
detmi, s vncatami, alebo aj sami. Sme tu pre vas.

LEKCIE V OSA FAMILY GYM:

e ,RANNY BUDICEK®, pre tych, ktori si chcti zacvi-
Cit pred pracou 3 x tjzdenne.

e, KRUHACE, poriadne si zamakat po praci, aby
sa lepSie spalo, aby nam lepsie chutilo, aby sme
boli silnejsi.

e ,ZUMBA a STRONG* sa uZ u nas pekne rozbehli
a tak damy, ktoré maji rady tanecné lekcie, uz
obsadili 4 hodiny v tyZdni.

KLASIKA AJ NOVINKY V SPORTOVYCH EVENTOCH
POD HLAVICKOU OSA:

OSA CHALLENGE 2023 oslavi 10 rokov a uZ to nie je
len pre deti. Bude vas cakat 5 podujati, kde dospelych
uréite chytia za beZecké srdce hlavne ,NOCAK“ a ,,BEH
SALASMI“

LETO S WASPYM bude opat plné pohybu a smiechu
na detskych tvarach. Pripravili sme dva turnusy den-
nych taborov a jeden turnus pobytovy. Je sa na ¢o tesit.

GIRLS RIDE si v minulom roku nasli svoje miesto
v cyklistickom kalendari Zien a diev¢at, ktoré si chcil
cyklistiku uzit bez nahanania manzelmi, ¢i aktivnejSimi
partnermi.

Damy sa u nas naucia nielen jazdit ¢i zlepSovat si
kondiciu, ale tiez ako si poradit s drobnymi technickymi
problémami, defektom, nastaveniami bicykla a nebude
chybat ani dobra kava, pivko, prosecco alebo kolacik
niekde na cestach...

FUNNY BIKE TRIP NA KOHUTKU ... tento uz tradi¢-
ny cyklo trip ,,za buchtami“ na oblibent chatu Kohttka
nam po 5 rokoch uz narastol po¢tom Gcastnikov na Cis-
lo, kedy si uz kazdy z nich zaslazi servis hodny velkého
podujatia a tak ho od tohto roku chceme pre vas (tradic-
nych, ale aj novych hobby jazdcov) pripravit ,,na kom-
plet“, avsak v duchu nasich zasad. Pohodovy a zabavny.

MISSION RIDE - NAPRIEC CESKOSLOVENSKOM
je podujatie, ktoré sme v minulom roku zorganizovali
premiérovo v jeho redlnej podobe na cestach Sloven-
ska (mnohi si pamatate jeho virtualnu verziu z rokov
2014,2015,2016). Jeho charitativna misia priniesla do Zi-
vota Lucke Prchlikovej ismev a nadej.

Tento rok budeme pomahat Patrikovi Hudecovi z Ko-
Seckého Podhradia a tiez cyklistom, aby sa citili na ces-
tach bezpecnejsie.

Kazdé z tychto podujati uZ najdete na nasom no-
vom webe www.osasport.sk a verime, ze si kazdy
z vas najde to svoje. A ak nie, nevadi. Budeme tu s vami
dalsich 10 rokov budovat, stavat, planovat, kreslit a vy-
myslat vietko, aby sme opét mohli e3te viac MENIT PO-
HYB NA RADOST!

f)akujeme, Ze ste s nami uz 10 rokov

B Adrian Gazdik & OSA TEAM

EXPEDICNA
KAMERA
2023

13. APRILA 018.00 V KC PANOREX

7 filmov zo sveta pocas jedného vecera. Dostaneme sa na Baffinov ostrov, zistime, aké je to byt nepocujiicou horolezkynou, na
bicykloch sa pozrieme na hory pri Santiagu de Chile, na dva tyZdne zaZijeme SvajCiarsko, absolvujeme netradi¢nii svadobnii
cestu na dvoch kolesach a na zaver spozname viac Madagaskar i Malorku. Vstupné: 5 €.

PROGRAM:

18.10 h - Dovolenka na Baffinovom ostrove

Rok: 2022; DiZka: 12 min; Krajina povodu: Kanada

Hladate romantickit dovolenku? Skiste Baffinov ostrov! Pamétajte: expedicia je to isté ako dovolenka, zaleZi len na vaSom pristupe. Erik
Boomer a Sarah McNair-Landry sa vo filme vydavaji na odvaznu 45-denni expediciu na odlahly Baffinov ostrov, aby hladali skaly, na
ktoré by sa dalo vyliezt a nepreskiimané rieky, ktoré by si dali splavit.

18.22 h - VznesSena

Rok: 2022; DiZka: 15 min; Krajina povodu: USA

Efektivna komunikacia je vyzva, ktorej Celi kazdy horolezec. Je to Sport, ktory vyZaduje intenzivne ststredenie, spolupracu a prekonanie
strachu. Pre nepocujicu horolezkynu Sonyu Wilson st komunikacia a komunita Zivotne dolezité. Elevated je neverbalny film zdielajici
Sonyinu skiisenost nepocujticej Zeny a horolezkyne, pracujiicej na prekonani priepasti medzi nepocujiicimi komunitami a outdoorovym
priemyslom.

18.38 h - StraZcovia uidolia sopky Tupungato

Rok: 2022; Di7ka: 20 min; Krajina p6vodu: Cile

Film ukazuje neuveritelny vystup a zostup najvyssej hory centralneho Cile na bicykli. Sopka Tupungato (6 570 m nm) je vzdialena len 80
km od hlavného mesta Santiago de Chile, ale z dévodu zlej dostupnosti sa toho o nej vela nevie.

19.00 h - Ticho

Dlzka: 9 min; Krajina pévodu: Kanada

Obcas toho zaCnete mat dost a potrebujete utiect niekam, kde nezalezi na tom, ako efektivny ste dnes boli a kolko ste toho splnili. Film
sleduje Reinisa, ktory stravil dva tyZdne vo $vajciarskych Alpach. Kazdy den chodil hore a dole, plaval v mrazivych vodach a hlavne travil
¢as sam so sebou.

19.10 h - Najdlhsia svadobna cesta?

Rok: 2021; DIZka: 25 min Krajina povodu: CR

Mladi dobrodruhovia Peggy Marvanova a Adam Zaviska o sebe hovoria ako o normélnych Iudoch, ktori jednoducho len ida za svojimi
snami. Tymto spésobom si uZ na svoje konto stihli pridat také Gspechy, ako napriklad vitazstvo na slavnom zavode Tour Divide (4500
km) alebo svetové prvenstvo na zimnej polarnej vyzve Lapland Extreme Challenge. Ich motto znie: ,,Velky ciel dava Zivotu velky zmysel.*

19.35 h - PRESTAVKA

19.55 h - Madagaskar - ostrov duchov a kiiziel

Rok: 2019, Dizka: 46 min, Krajina pévodu: Cesko

Dokument zachytava patranie po idajnej zahadnej bytosti menom Kalanoro, Zijiicej v odlahljch miestach ostrova Madagaskar. Tento tvor
ma podla domorodcov magickt moc, nadprirodzen silu a telepatické schopnosti. Obyvatelia Madagaskaru v neho veria a maji k nemu
velky respekt. Clenovia expedicie sa zii¢astnia niekolkych obradov, takzvanej tromby, na vyvolavani tejto chlpatej, asi meter vysokej
bytosti.

20.45 h - Mallorca

Krajina povodu: Ceska republiky; Dizka: 16 min

Autenticky podana zimna vyprava na Malorku v ¢ase omikronu cez hladacik telefénu. S plnou polnou po nevysliapanych trasach najvac-
Sieho z Balearskych ostrovov. Desat dni a dvaja piitnici na ostrove, ktory si obltbili nielen davni pirati. Spanie pod Sirdkom, krasne plaze
a azarové more. Nespocet vyskovych metrov a kilometrov v nohach. To vSetko pre jedinecné stretnutia, Iudi a miesta, z ktorych sa taji
dych.

V pripade, Ze budil mat navstevnici zaujem, premietneme este bonusovy film:

21.01 h - Divoké vody

Rok: 2021, DIZka: 66 min, Krajina p6vodu: Franctzsko

Objavte pribeh jednej z najispesnejSich kajakarok svojej generacie — Nourie Newman. Filmovému reZisérovi Davidovi Arnaudovi sa poda-
rilo poodhalit Nourii ako nikdy predtym. Zistujeme, Ze zapasi s vecami, ktoré obcas ovplyviiujt aj ich Sportové vykony a moznosti postvat
svoje hranice.
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