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KDE HELADAT INFORMACIE?

Aby ste sa pri zbernom dvore zbytocne naotacali.

Docitate sa na strane 3.
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NOVODUBNICKE VIANOCE 2023

Aky program na vas ¢aka v predviano¢nom obdobi.
Dozviete sa na strane 5.

MAJSTERKA SVETA ZO SPARTY

Alzbeta Kubascikova ziskala svetovy titul.

Precitajte si na strane 8.

AKO JETO S PARKOVANIM
NA ULICI SNP

Mesto Nova Dubnica malo zaujem v ram-
ci dopravného znacenia vyznacit parko-
vacie miesta aj oproti zmrzlinarni, le-
karni ¢i predajne nabytku. Z Okresného
dopravného inSpektoratu vSak mestsky
urad dostal zamietavii odpoved.

,Problém je v tom, Ze motorové vozidla
by pri vychadzani z parkovacieho miesta
vchadzali priamo do hlavného jazdného
pruhu cesty IIL. triedy, ¢im by bola ohrozena
plynulost a bezpecnost cestnej premavky,“
vysvetluje stanovisko dopravnych policaj-

tov primator Peter MarusSinec.

V tomto Gseku cesty I11/1915 nie je moZné
vyznacit ochranny pas pre vyjazd vozidiel
tak, ako je to napriklad pred obchodnym
domom TESCO.

»V minulosti tieto miesta neboli zazna-
Cené, mesto Nova Dubnica a mestska po-
licia tolerovali statie na tomto chodniku.
Novelou zakona o cestnej premavke, ktora
nadobudla G¢innost 1. oktébra 2023 je vSak
statie na chodnikoch zakazané, okrem tych
miest, ktoré st oznacené vodorovnym ale-
bo dopravnym znacenim. Aj z tohto d6vodu

mesto Nova Dubnica zac¢iatkom roka vyzna-
¢ilo vodorovnym dopravnym znacenim par-
kovacie miesta, kde v minulosti vyznacené
neboli,“ doplfia primator Novej Dubnice
s tym, Ze tato situacia arad netesi, kedZe tak
mesto priSlo priblizne o 5% parkovacich
miest. ,,Uvedomujeme si aktualnu situaciu s
parkovanim v meste a pripravujeme viacero
moznosti s riesenim. Dakujeme obyvatelom
mesta a vodicom za pochopenie.“

MsU Nova Dubnica
foto: Matej Planek

MEST§KA PO!.iCIA
HLADA NOVYCH
ZAMESTNANCOV

Mestska policia v Novej Dubnici hlada do svojich ra-
dov novych prislusnikov.

Pisomnu Ziadost o prijatie do pracovného pomeru je
potrebné dorucit postou alebo osobne na Gtvar MsP
Nova Dubnica, Topolova 781/5 Nova Dubnica alebo
zaslat v elektronickej podobe na adresu msp@nova-
dubnica.sk. Nastup mozZny od 1. 12. 2023.

Zaroven prijmeme do pracovného pomeru aj pra-
covnika do mestského kamerového systému. Nakol-
ko ide o pracovisko chranenej dielne je potrebné mat
preukaz ZTP s mierou poskodenia nad 50%. Nastup
mozny od 1. 1. 2024.

(@ SLOVKO PRE RODICOV

Pravidelné sedenie okolo stola je jednou
z najprospesnejSich aktivit pre deti. Staci
aj jeden cas pocas dna, ked je rodina spolu.
Deti sa naucia jest, co sa im predlozi na stol,
a nie vyberat si samy, na ¢o majii chut. Ucia
sa spravnemu stolovaniu, pomozZu pri pres-
tierani i upratovani stola.

Toto vsetko ich utvrdzuje, Ze st stiicastou ro-
diny, Ze st jej hodnotni clenovia. Nie sii stre-
dom, ale ich nazory budii vypocuté tak, ako
sa ocakdva, Ze si ony vypocujit nazory dru-
hych. Aj od deti sa oCakdva ich prinos, tak
ako od vsetkych ostatnych.

B Stefan Wallner, SDB
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BYT VO VLASTNICTVE
MESTA NA PREDAJ

Mesto Nova Dubnica vyhlasuje sttaz o najvhodnejsi na-
vrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na predaj 2-izbového
bytu €. 36, na 3. poschodi bytového domu sup. ¢. 838,
vchod 18, Ul. P. Jilemnického v Novej Dubnici.

Vymera bytu je 58 m2 plus prislichajtci podiel k pozem-
ku pod stavbou, ku spolo¢nym castiam a spolo¢nym za-
riadeniam domu, k prisluSenstvu domu.

Navrhovatel musi predlozit navrh na uzavretie kip-
nej zmluvy. Celkova minimalna poZadovana cena je
62 135,00 eur.

Podmienkou siitaze je zloZenie financnej zabezpeky vo
vyske 6 213,50 eur.

Podmienky obchodnej verejnej stitaZe sii zverejne-
né na Gradnej tabuli mesta, na internetovej tiradnej
tabuli na stranke mesta www.novadubnica.eu a tieZ
sa nachadzaji v sidle vyhlasovatela.

SEBAOBRANU
SAUCIA AJ SENIORI

V pondelok 23. 10. nas navstivil tréner sebaobrany
Tibor Sklut, ktory pricestoval z Dunajskej Stredy. Vy-
stlipenie zacal prednaskou o tomto uzitonom Sporte
a nasledne nam nazorne predviedol rézne druhy hma-
tov. Na kazda ukazku si pozval na pomoc ,asistentku“
alebo ,,asistenta” z naSich seniorov, aby sme to lepSie
pochopili.

Ukazal nam takzvané ,,inikové cviky,“ ktoré st velmi
vhodné préave pre nas seniorov. Tieto nie st tak naro¢né
a vyzaduju si skor pohotovost ako silu. Pri ukazkach tré-
ner Casto Zartoval, takze vladla vyborna atmosféra. Na
zaver nas upozornil na e-knihu Obrana, ktora je dostup-
na na internete. Tato prednaska s ukazkami sebaobrany
bola nielen pou¢nd, ale i zdbavna a mala dobry ohlas
prejaveny silnym aplauzom ztcastnenych.

B Ssona Krikova

[ﬂ KRYTA PLAVAREN OTVORENA

OTVARACIE HODINY
PRE VEREJNOST:

Pondelok - Piatok: 16.00 - 20.00 hod.
Sobota - Nedela: 13.00 - 18.00 hod.

VSTUPNE:

Dospeli = 4 € / Studenti = 3 €
Deti, dochodcovia, ZTP =2 €

ZVYSENIE KAPACITY ZBERNEHO

DVORA NOVA DUBNICA

V mdéji tohto roka podpisalo mesto
s ministerstvom Zivotného prostredia
Zmluvu o poskytnuti nenavratného fi-
nanc¢ného prispevku (NFP) na realizaciu
projektu s nazvom: ZvySenie kapacity
zberného dvora. Cely projekt bude ukon-
ceny do konca roka 2023.

V ramci projektu sa realizovali nasle-
dovné aktivity:

1) Rozsirenie zberného dvora. Zamerom
bola rekonStrukcia pristreSku prilahlého
k zbernému dvoru a bol v havarijnom stave.

2) Nakup hnutelnych veci na zvySenie
kapacity a podporu triedeného zberu. Ide
o nakup 2 ks uzatvorenych velkoobjemo-
vych kontajnerov na Satstvo, 2 ks otvore-
nych velkoobjemovych kontajnerov typu
ABROLL a nového Specialneho nakladného
vozidla na manipulaciu s tymito kontajner-
mi.

Realizaciou projektu sa vytvoria vhodné
kapacitné a technické podmienky na docas-
né uloZenie vytriedenych druhov odpadov.
Modernizacia vybavenosti zberného dvora

s nakupom nového a moderného $pecialne-
ho nakladného vozidla s nizkymi emisiami
prispeje k zniZeniu znecistovania ovzdusia
a k Gspore nakladov na prepravu velkoka-
pacitnych kontajnerov.

,sTento projekt sa realizuje vdaka pod-
pore z Kohézneho fondu v ramci Operac-
ného programu Kvalita Zivotného pro-
stredia.“

Lucia Vrbova )
vedtica odd. stratégie a rozvoja MsU

ROK 2023V KLUBE PALICKOVANEJ
CIPKY NOVA DUBNICA

Obcianske zdruZenie Klub palickovanej
Cipky v Novej Dubnici ma v siicasnosti
28 Cipkarok. Clenky klubu zorganizova-
li v tomto roku niekolko podujati nielen
v nasom meste, ale zicastnili sa aj festi-
valov napriec¢ Slovenskom a v zahranici.

V marci sme pozvali troch lektorov z Bre-
zovej pod Bradlom, aby nas zasvitili do
tajov tylovej Cipky. Je zaujimava, na pracu
narocna, ale krasna. Zaciatkom maja sme
vystavovali naSe Cipkarske prace na 8. fes-
tivale palickovanej ¢ipky s medzinarodnou
Gcastou v Krakovanoch. Vo vynovenom
Kultrnom centre Panorex sme koncom
maja usporiadali 8. ro¢nik vystavy ,,.Dotyky
krasy“. Vystava bola lakadlom nielen pre
navstevnikov z nasho mesta, ale prisli aj

Cipkarky z viacerych slovenskych klubov.

PretoZe niektoré z nas sa chct naucit aj
moderné prevedenie Cipky, zac¢iatkom jana
sme sa zlcastnili kurzu ,,Tvorivost a zruc-
nost v palickovanej ¢ipke* v O5¢adnici.

Banicke a $pariodolinské Cipky sme vy-
stavovali v PreSove na 15. medzinarodnom
festivale palickovanej Cipky, ktory sa kona
kazdy druhy rok koncom jtna.

V spolocnosti zru¢njch remeselnikov
(vySivacky, tkacky) sme sa v auguste zi-
Castnili podujatia ,Nadvorie cCarovnych
niti“ v Trnave. Posledny augustovy vikend
sme zazili neopisatelnd atmosféru, aj ked
pri 39 stupiioch horticav, na 7. izlozbe Cipke
Sikirevci v Chorvatsku.

Nechybali sme ani na 14. medzinarod-
nom festivale palickovanej Cipky, ktory sa

koncom septembra konal v RoZiave. Od
piatku do nedele 20. - 22. okt6bra 2023 sa
v Kultiirnej besede v Novej Dubnici pocas
kurzu Spanodolinskej ¢ipky ozjval klepot
paliciek v rukach nielen nasich, ale aj Ces-
kych ¢ipkarok.

Nechybali sme ani na novembrovom 19.
valasskom krajkarskom a remeselnom trhu
vo ValaSskom Mezifi¢i.

Na vSetkych podujatiach sa snazime pre-
zentovat slovenski regionalnu ¢ipku a robit
dobré meno nasho mesta. Dari sa nam to aj
vdaka finan¢nej podpore mesta.

Helena Drestova
foto: KPC Nova Dubnica

ODCHYTEN E Tq LAVE ZVIERATKA
HLADAJU NOVY DOMOV

Ako sme pisali v minulom ¢isle, zberny dvor sa stava pre niektorych odkladiskom a GitoCiskom pre maciatka, ¢i opustenych
psov, kde docasne dostanti jedlo, opateru, oSetrenie, sterilizaciu. Ak vSak zvieratdm nenajdeme ich p6évodny alebo novy domov,

Caka maciatka ulica a psov Gtulok - ak vobec dokazZeme najst volné miesto, lebo aj tulky praskaji vo Svikoch.

KedZe na zaklade ¢lanku dve maciatka nasli svoje domovy, pokracujeme v nasej snahe - predstavujeme naSe najmensie
a najmladsSie macata, s pracovnym nazvom Bodka a Ciarka, obidve macicky. KedZe st najmensSie, dostali sa k nam z ulice slabé

a choré.

Ak mate zaujem poskytnit im domov, ozvite sa na odd. ZP, basna@novadubnica.sk, 0918 323 276. V ponuke mame aj polro¢né
maciatka, tigrované, korytnacie, hrdzavé, odcervené, v najbliZzSom case kastrované, vSetky zvyknuté pouZzivat macaciu toaletu,
pritulné. Obzrite sa doma okolo seba, nechyba vam nahodou domaci milacik?

Koncom novembra odchytila hliadka mestskej policie dvoch talavych psikov za evanjelickym kostolom. Psiky, pes a fenka,
cca. dvojro¢né, stredne velké, do 15 kg, st bez ¢ipu, vyhladované, vychudnuté a podla reakcii aj tyrané. Psik je priatelsky, kon-
taktny. Fenka sa boji ruky, urcite bola bita, ale po par diioch sa aj ona osmeluje a necha sa hladkat. V mestskych odchytovych
kotercoch im je zima, preto urgentne hladame v spolupraci s OZ Trencianske labky pre psikov docasné, alebo trvalé domovy - aj
jednotlivo. V pripade vasho zaujmu kontaktujte odd. ZP alebo OZ Trenéianske labky.

B Text a foto: Katarina Basna
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TRIEDME KUCHYNSKE ODPADY,
OPLATI SATO!

UzZ druhy rok plati na Slovensku povin-
nost pre mesta, obce a ich obyvatelov
triedit kuchynské odpady a zabezpe-
covat ich kompostovanie alebo odo-
vzdanie na bioplynovi stanicu. V Novej
Dubnici kombinujeme oba sposoby na-
kladania s kuchynskymi odpadmi - ne-
vareny kuchynsky bioodpad cast mesta
kompostuje v kompostovacich boxoch,
Ccast bytoviek, ktoré nemajii/nechceli
kompostovacie boxy, ma na stojiskach
nadoby na zber kuchynského bioodpa-
du - vareného aj nevareného.

Kompostovanie v zelenjch kompostova-
cich boxoch po niekolkych vlnach nega-
tivnych em6cii v niektorych lokalitach ide
pomerne dobre, kompostéry sa plnia (uz na
jar budeme niektoré vyprazdiiovat), inde st

obyvatelia voc¢i kompostovaniu lahostajni
azZ negativni a ledva sa plni prvy kompo-
stér. Plastové primesy sa bohuZial stale vy-
skytuja v takmer vSetkych kompostéroch.
S muchami sme v tomto roku obstali po-
merne dobre, presypanie vapnom sa uka-
zalo ako efektivne, proti hlodavcom sme
do kazdého kompostéra osadili deratizacné
prostriedky. PriebeZne tieZ pri obhliadkach
stavu kompostovania deratizujeme tam,
kde je to potrebné.

Horsie sme na tom tam, kde sit namiesto
kompostovacich boxov 120 alebo 240 litrové
kontajnery na zber kuchynského bioodpa-
du. Napriek tomu, Ze tam moZe ist na rozdiel
od kompostovacich boxov aj varena strava,
aj surové bioodpady, kosti a zvySky masa,
nadoby st pri tyzdiiovom intervale zvozu
poloprazdne. Oproti minulému roku, kedy

sme odovzdali z tjchto nadob takmer 50
ton kuchynskych biologicky rozloZitelnych
odpadov, dosahujeme zatial len polovicné
mnozstvo a koniec roka je za rohom. KedZe
zakon o odpadoch nam prikazuje zabezpe-
Covat zber kuchynskych odpadov, mesto
musi platit pristavenie a vyvoz tychto na-
dob v minimalne tyZdfiovom intervale bez
ohladu na to, ¢i st plné ¢i prazdne... Takze
vyhadzujeme mnoZstvo peniazi bez toho,
aby to prinieslo pozitivny efekt. Je dolezité,
aby sme kuchynskych odpadov vytriedili ¢o
najviac - za kazda tonu spracovanych ku-
chynskych odpadov dostavame prispevok z
Environmentalneho fondu, Setrime peniaze
za skladkovanie, Setrime prirodu - kuchyn-
ské dopady na skladke spdsobujii vznik
skladkovacich plynov, poZziare. V neposled-
nom rade sa skladky rychlo zapliiajt.

V roku 2024 za¢neme realizovat projekt
zhodnocovania bioodpadov a postupne
budeme osadzat prvé nadoby na zber ku-
chynskjch a zdhradnych bioodpadov aj
v IBV Miklovky, Dlhé Diely, Medové liky
a Kola¢in.

Ak by sme sa vSetci zapojili do dosled-
ného triedenia kuchynskych bioodpadov
(a triedenia aj ostatnych zloZiek odpadu
- papiera, plastov, skla, kovov, tetrapakov,
jedlého oleja, elektroodpadov.....,) kleslo
by mnozZstvo odpadu, ktor§ musi skoncit
na skladke, o viac ako polovicu. Priroda aj
nas$e zdravie by nam za to urcite boli vdacni.

B Katarina Basna

ZBERNY DVOR - OT‘VORENY
ALEBO ZATVORENY?

Casto sa stava, Ze sa na nas obracajii oby-
vatelia mesta s kritikou, Ze nemame na
internete spravne zverejnené otvaracie
hodiny zberného dvora. Neriesia pritom,
¢i hladali aktualne informacie na web-
stranke mesta, alebo otvorili prvi infor-
maciu, ktoril im vyhliadavac¢ poniikol.

Zistili sme, Ze Google pontukal nespravne
Gdaje - tazko povedat, z akych archivnych
dokumentov Cerpal. Tato chybu sme po-
mohli napravit, oznamili sme chybu a do-
kladovali aktualne otvaracie hodiny. Udaje
v prehliadaci st uz spravne.

Horsia situacia nastane, ako sa stalo ne-
davno, ked z technickych dévodov musime
zberny dvor zatvorit. MoZe sa tak stat aj pre

stavebné prace, vypadok elektriny a pod.
Oznamy vZdy zverejiiujeme na webstranke
mesta v aktualitach, na facebooku mes-
ta, v mestskom rozhlase, prostrednictvom
aplikacie mestského rozhlasu v mobile, ¢i
na brane zberného dvora. Aj napriek tymto
opatreniam sa vzZdy najde mnoZzstvo Iudi,
ktori bud nepocuja rozhlas, nemaji face-
book alebo nemaji aplikaciu v mobile,
pripadne tato informaciu nenasli na inter-
nete...

Chapeme, Ze sa v tomto pripade doma-
haji prava odovzdat privezeny odpad. Aj
nas v takomto pripade mrzi vzniknuta si-
tuacia. Vazime si poctivich obyvatelov
mesta, ktori svoje odpady naloZia do auta
a chcd ich regularne odovzdat na zbernom

dvore a nie ich pod rskom tmy hodit ku
kontajnerom.

Verime vSak, Ze postupnou rekonstruk-
ciou zberného dvora vytvarame slusnejsie
podmienky pre pracu naSich zamestnan-
cov, ako aj pre Novodubnicanov, ktori zber-
ni dvor vyuzivaja. Prosime teda, v pripade,
ak nenavstevujete zberny dvor pravidelne
a nie ste priamo zamestnancami upozor-
neni na pripadné zmeny otvaracich hodin,
overte si otvorenie zberného dvora telefo-
nicky alebo z vyS$ie menovanych zdrojov.
Dakujeme za pochopenie.

B Katarina Basna

(ﬁ ZBERNY DVOR POCAS ZIMY

Oznamujeme obcanom, Ze ako kaZdoro¢ne
od 2. 11. 2023 do 28. 2. 2024 budi otvaracie
hodiny zberného dvora z dovodu nedostat-
ku denného svetla nasledovné:

Pondelok: | zatvorené

Utorok: 7.00 — 16.00 hod
Streda: 7.00 — 16.00 hod
Stvrtok: 7.00 - 16.00 hod
Piatok: 7.00 — 16.00 hod
Sobota: 9.00 — 13.00 hod

Na zberny dvor vstupujte s dokladom totoZnosti
a riadte sa pokynmi spravcov zberného dvora. Na
zbernom dvore neodoberame zmesovy komunéalny
odpad, ale triedené zlozky odpadov - drevo, elekt-
roodpad, nebezpecny odpad, objemny odpad, bio-
odpad, drobny stavebny odpad, plasty, papier, kovy,
sklo, tetrapaky, jedly olej, pneumatiky bez diskov,
Satstvo a hracky pre charitu.

DEN QTVORFNYCH
DVERIi V SOST

Rodi¢ia a Ziaci ZS zo $irokého okolia, méZu spoznat nasu
Skolu, perspektivy stiidia a uplatnenia sa na trhu prace,
moznosti nasledného $tadiu na univerzitach a celozi-
votné vzdelavanie, realizaciu Skolského, resp. systému
duélneho vzdelavania (SDV), spolupracu s najvyznam-
nejsSimi zamestnavatelmi regiénu, i¢astnymi na DOD.
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STRETNUTIE
SENIOROV JDS
TRENCIANSKEHO
KRAJA

Dinia 7. novembra 2023 sa spolocenska sala Posadko-
vého klubu armady SR v Trenc¢ine zaplnila seniormi
z celého trencianskeho kraja, aby po prvykrat spo-
lo¢ne oslavili Oktober-mesiac tcty k starsim.

Akciu pripravila Krajska organizacia JDS Tren¢in
s finan¢nou podporou Trenc¢ianského samospravneho
kraja. Seniori privitali medzi sebou aj milych hosti: pod-
predsedu TSK Michala Barteka, primatora mesta Povaz-
ska Bystrica Karola Janasa, primatorku mesta Pachov
Katarinu Henekovti a vedticu Posadkového klubu ozbro-
jenych sil SR Mariu Huszlicskov,

Zaujimavy program otvoril spevacky siibor Sihotiar.
Svojim prihovorom pozdravila predsednicka KO JDS
Trenéin Eva CiZova pritomnych, a taktieZ ich pozdravil
aj predseda OO JDS Trencin Jan Skyba.

Ako prvi si z riik predsednicky KO JDS Evy CiZovej
prevzali dakovné listy pritomni primatori za pomoc
a podporu pri organizovani krajskych akcii ,, Zlaté ruky*
v Pichove, ,,Prednes poézie, prozy a vlastnej tvorby se-
niorov “ v Partizanskom a Krajska prehliadka spevac-
kych skupin seniorov v Povazskej Bystrici.

Velkym potleskom odmenili seniori ¢estnt predsed-
nicku KO JDS Trenc¢in Annu ProkeSovd, drzitelku vyzna-
menania I. a II. stupnia za pomoc , spolupracu a dlhoroc-
ni cinnost vo vSetkych stupnioch organizacii JDS .

Sacastou stretnutia bolo aj odovzdavanie vyznamena-
ni 1. a 2.stupiia ¢lenom Jednoty déchodcov na Sloven-
sku, ktori nas reprezentovali v r6znych stitaziach- Sport,
poezia-pr6za,zlaté ruky, spevacka stataz.

Dalsim, kto prisiel slavnostni chvilu prediZit a senio-
rov rozospievat a roztancovat boli Heligonkari z Myjavy.
Dostali seniorov do varu, spievala s nimi cela sala. Ako
poslednych pritomni privitali deti z folklérnej detskej
skupiny RADOST z Tren¢ina. Slavnostné posedenie
ukon¢il spolo¢ny obed.

Pritomni seniori z Trencianskeho kraja dakuji za
krasne spolocné chvile vSetkym, ktori zabezpecili hlad-
ky priebeh celého stretnutia. Odchadzali spokojni,
usmiati a Stastni s prislubom, Ze o rok sa stretneme.

B Antonia Dudakova

SLOVENSKA
SPORITELNA
RUSI POBOCKU

V NOVEJ DUBNICI

Pobocka banky Slovenskej sporitelne v Novej Dubni-
ci kon¢i svoju ¢innost k 30. novembru 2023.

0d decembra v meste ostavaja len bankomaty (jeden
z nich aj s funkciou vkladomatu). Prekvapeni klienti a
obyvatelia zacali svoje staznosti adresovat na Mestsky
drad. ,,0 ruSeni pobocky nas banka informovala pi-
somne 9 dni pred samotnym zatvorenim. Nebol aky-
kolvek priestor na diskusiu ¢i rokovanie. Vzniknuta
situacia nas mrzi, avSak mesto nema akykolvek do-
sah na toto rozhodnutie,“ vysvetlil viceprimator Pavol
Pazitka.

LETO PLNE ZAZITKOV

Po skutocne krasnom a slne¢nom let-
nom pocasi prisla opit jeseii a €lenovia
nasej Z0 JDS Kolacin m6Zu na uplynulé
dni, ktoré prezili skuto¢ne aktivne, uz
len spominat. Vybor ZO JDS totiZz pri-
pravil pre nich viacero akcii, ktorych sa
v mensom, ¢i vi¢Som pocte ziicastnili.

Oblabenou aktivitou tak ako aj po iné
roky, bola navsteva termalneho kipalis-
ka v Malych Bieliciach a v Polnom Kesove.
Ved slnecné lice a termalna voda — to je ta
spravna kombinacia k regeneracii tela.

Zazitkom, na ktory sa nezabtida, bola
plavba lodou po Batovom kanali v Skalici,
spojena s malym obcerstvenim, na ktorom
nemohol chybat tradi¢ny Skalicky trdelnik,
Ci Skalicky rubin.

Ti, ktori miluja folklor, si prisli na svoje
na folklérnom festivale ,JIZDA KRALU“

v Kyjove na Morave, na ktorom okrem lu-
dovej hudby, spevu, tanca a bohato zdobe-
nych krojov, nemohli chybat ani tradicné
moravské Speciality.

Nechybalo ani kultiirne vyZitie, k comu
sme vyuzili ponuku KultGrneho centra
PANOREX v Novej Dubnici. Navstivili sme
kultGrne predstavenia Miroslava Donutila
»Na kus reci,“ divadelné predstavenie RND
»Spev kohita,“ hudobné vystipenie Ka-
buSovcov ¢i Vlasticky Mudrikovej, ktori st
znami najmi z G¢inkovania v TV Slager.

Zopar clenov sa v poslednd augusto-
vl nedelu vybralo na ,,Cyklopat 2023 do
Pominovca. U€astou na sv. om3i obohatili
nielen ,,ducha,* ale urobili nieco aj pre svo-
je zdravie.

Samostatnou kapitolou bol septembrovy
tyzdnovy pobytovy zajazd v Oravskej horar-
ni. UZasné, skoro este letné pocasie nam

skutocne prialo, a tak sme mohli absolvo-
vat viacero vyletov do okolia. Navstivili sme
Mazeum oravskej dediny v Zuberci, pozreli
sme sa na najvyssiu sochu Krista na Slo-
vensku v Kline, plavili sme sa po Oravskej
priehrade, previezli sme sa po Oravskej
lesnej Zeleznici a navstivili sme aj tradicné
trhy v Jablonke.

O tom, Ze vek je iba Cislo, svedci aj ticast
nasich clenov, ktori sa v prvi oktébrovi
nedelu zicastnili na 2. ro¢niku Jesenného
turistického vystupu na Gréfovec.

Na vsetky akcie bol ¢lenom ZO JDS Kola-
¢in poskytnuty finan¢ny prispevok z dota-
cie, ktort ndm poskytlo mesto Nova Dubni-
ca, za o aj touto cestou dakujeme.

B Anna Purgatova

NOVODU BI:IIéAN KY SO SVOJIMI
ZVERENKYNAMI ZISKALI TITUL

So svojimi fenami border kolii ziskali
dve Novodubni¢anky majstrovské tituly
na septembrovych Majstrovstvach Slo-
venska Obedience.

Alena Cierna a Amoona’s Power Legen-
dary Beauty sa umiestnili na krasnom 2.
mieste MSR v kategoérii OB1 a zaroven na 1.
mieste za Border Collie Club Slovakia v tej-
to triede, ¢im si vyslazili titul Majster Obe-
dience. Kateg6riu OB2 s prehladom ovladla
Miriam Burajova a Infinita Esperanza Dy-
namic Quest, ktoré skoncili na Gizasnom
1.mieste MSR a aj za klub border kolii, kde
rovnako ziskali titul Majster Obedience.

Pocasie v tento vikend bolo mimoriadne
nepriaznivé, prsalo, fikalo, psovodi so svo-
jimi oddanymi Stvornozcami bojovali pre-
moceni vonku, a tak necudo, Ze Gspechy st
zasliiZené.

ACOTO JEVLASTNE
OBEDIENCE?

Dalo by sa to doslovne nazvat “poslus-
nost na presnost™ alebo “vysoka Skola po-
slusnosti”, kde psovod veli psovi jedinym
slovom alebo jedinym gestom a hodnoti sa
ochota a rjchlost psa previest dany Gkon.

Tim psovod a pes sa preveruji v rdznych

disciplinach, ako chédza pri nohe, aport,
skok cez prekazku, pachové préace, dlho-
dobé odlozenie, zmena poloh, obiehanie
kuZelov, vyslanie vpred do Stvorca, zasta-
venie, privolanie a podobne, pricom kazda
vyssia trieda zahinia narocnejsie tlohy.

Znie to na prvy Sup mozno ako tvrdy
dril, ale nie je to tak. Je to hra a hladanie
moznosti pozitivnou cestou a odmenami,
pretoZe len radostny prejav psa dava jasne
najavo, ¢i ho to bavi. A ak by ho to nebavilo,
odrazilo by sa to na vykone.

Hodnotenie je vZdy prisne, body sa str-
havaja za krivé priradenie k nohe, za po-
vely navySe, vyStekavanie, za pomoc telom
psovoda a tieZ sa hodnoti aj celkovy dojem
z dvojice.

Urovne st od za¢iato¢nikov OBZ cez jed-
notlivé triedy OB1, OB2 a OB3. Cvicit mozu
vSetky psiky bez rozdielu velkosti, veku
¢i plemena. Tie najlep$ie timy, sttaZiace
v najvyssej kategdrii, majit moznost ztcast-
nit sa aj kvalifikacnych pretekov a kazdo-
roCne sa z tohto precizneho Sportu konaja
aj majstrovstva sveta.

Pre niekoho moZe Obedience vyzniet
nudne, opak je vSak pravdou. MoZe byt aj
rychla, dynamicka, radostna. Je Gizasné sle-
dovat stthru ¢loveka a psa, vytrvalost, dove-
ru a neskuto¢ni radost, ked snaha prinesie

Alena Cierna a Miriam Burajova
foto: Peter Buraj
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ZAPALENIE
2. ADVENTNE] SVIECE

Nedela 10.decembra o 17:30 hod. / Mierové namestie

Svie¢ku zapalia Anna Kondratieva

‘ H o) LIRS g DN TN l\ \\\ Elny e e e s ARV R
' ‘ | I ‘ (oi zco Moderuje Luka$ Cucik
of | ] (% Y %) ZIVY BETLEHEM

10. a 17. decembra, 15:30 — 18:00

SLOVENSKE VIANOCE 24.12. decembra, 12:00 — 14:00 hod.

SLUK VIANOENA TANEENA SHOW
Piatok 1.decembra o 18:00 hod. / KC Panorex V PODANI TANECNEJ SKOLY
Komédia o stvoreni sveta a o tom, ¢o bolo potom CHOREO FACTO RY

Vstupné: 20€ .
Stvrtok 14. decembra o 17:30 hod. / KC Panorex
ZAPALENIE Piatok 15. decembra o 17:30 hod. / KC Panorex

1. ADVENTNE]) SVIECE KONCERT DYCHOVEHO
Nedel’a 3. decembra o 17:00 hod. / Mierové namestie ORCHESTRA A MAiORETlEK
Program: Ziaci Zakladnej Skoly Janka Krala MESTA NOVA DUBNICA A ICH HOSTI

Sviecku zapali primator mesta Peter Marusinec ]
a majsterka sveta v Spartan Race Alzbeta Kuba3&ikova Nedel'a 17. decembra, 15:30 hod. / KC Panorex

Moderuje Lukas Cucik ,
o . ZAPALENIE
nLaSE L bl Lt 3. ADVENTNE]J SVIECE

V SPRIEVODE ANJELOV A éERTOV Nedela 17. decembra o 17:30 hod. / Mierové namestie
ROZiIARI DETSKE TVARE Svie¢ku zapalia manzelia ProkeSovci

Nedela 3. decembra o 17:30 hod. / Mierové namestie Program: Stikromna zakladné $kola Nova Dubnica

Moderuje Lukas Cucik
KaZdé dieta dostane od Mikuldsa daréek!

Moderuje Luka§ Cucik ZAPALENIE
VIANOCNE TRHY 4. ADVENTNE]) SVIECE
+ KU LTO RNY PROG RAM Nedela 24. decembra, 12:00 hod. / Mierové namestie

Piatok 8.decembra, 9:00 — 17:00 / Mierové namestie Svie¢ku zapéli pan farar spolo¢ne
15:00 vystlpenie deti z novodubnickych materskych $kél s primatorom mesta Petrom Marusincom
Moderuje Lukas Cucik.

VIANOCNY KONCERT . .
ZAKLADNE] UMELECKE) SKOLY STEFANA BALAZA VIANOCNA KAPUSTNICA

Nedela 24. decembra,
Nedela 10. decembra, 15:00 hod. / KC Panorex 12:00 — 14:00 hod. / Mierové namestie

Tradi¢né vianocné stretnutie ludi dobrej véle.

Kapustnica pre kazdého, skauti s Betlehemskym svetlom,

| \ [ ((; | skupina BozZi Sramot s koledami a prvé Zelania
T A A TR T

radostnych sviatkov.
©

G

| N |
| : I\

Dubnica v KC Panorex,
iZ3i ddeleni kultary MsU Nova
Blllzsolzigio:;r;:::leklrng 111, mail: keblskova@novadubmca sk
tel

azové a videozaznamy,

br:
ti budd vyhotovene ol A, enim
'::a';:::i:a podujati sthlasite s ich spra:ovamm az j
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ZONA MEDZI
OKNAMI

Vystava s ndzvom Zéna medzi oknami predstavuje tvorbu vytvarnicky,
dizajnérky a pedagogicky Anity Sebikovej. Pozriet si ju mdzete v Kulttirnom
centre Panorex do konca roka.

Anita Sebikova je rodacka z Novej Dubnice. Vystudovala dizajn na STU
vo Zvolene a v sti¢asnej dobe pdsobi ako pedagogicka na ZUS v Dubnici
nad Vahom. Na vystave predstavuje tvorbu uZitého i volného umenia. Pre-
zentované diela vyvolavajit nadzmyslové, tazko definovatelné, ale tizasne
prijemné pocity. Pridte sa zoznamit s malymi svetmi Anity Sebikovej. St
vysoko kultivované a esteticky posobivé.

Eva Kebiskova
foto: Peter Jelinek

LENKA FILIPOVA

Barlivym potleskom privitali 24. oktébra v KC Panorex fantiSikovia sta-
licu Ceskej pesnickarskej scény Lenku Filipova.

StarSie klasiky, ale aj novinky naplno ovladli atmosféru v sale. A Len-
ka spolu s famdznymi Janom Bartom a Seanom Barrym pripravila, aj ked
zasiahnuta chripkou, $pickovy koncert. Ludia v publiku si pri znamych hi-
toch, ako Zamilovana ¢i Za vSetko moZe Cas, spievali spolu s nou. Spevac-
ka po koncerte neskryvala svoju velkil spokojnost s novodubnickym pub-
likom. ,,['udia boli strasne mili a prave oni sii pre mna to najdolezitejsie“.

B Eva Kebiskova

[ PRIPRAVUJEME

HUADATE NETRADICNY DARCEK POD STROMCEK?

Ak chcete potesit svojich blizkych nie¢im inym, mozZno trochu netradi¢nym, darujte im vstupenku do divadla.
Z naSej ponuky si isto vyberiete. Zaroven vas srdeCne pozjvame na vSetky pripravované akcie oddelenia kulttry
a Sportu Mestského tiradu Nova Dubnica v roku 2024.

© © © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00 o

SLUK - SLOVENSKE VIANOCE
Zazite so SLUKom tie pravé Slovenské Vianoce
Piatok 1. decembra 0 18.00 hod., KC Panorex

Tanecna komédia o stvoreni sveta a o tom, ¢o bolo potom...
je nevidanou prehliadkou tradi¢nych vianocnych zvykov,
vinSov, kolied a hier ludového divadla (Chodenie s hadom,
Betlehemci, Narodenie JeZisa Krista, Hra o Herodesovi,
Hladanie noclahu, Traja krali), ktoré sit obohatené ludo-
vymi piesilami a tancami. 26 tanecnikov, 9 hudobnikov
a 4 spevaci.

Dizka: 70 mintt

Vstupné: 20 €.

© © © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00 o

SHIRLEY VALENTINE

Komedialna monodrama so Zuzanou Kronerovou
Nedela 28. januara 2024 0 18.00 hod., KC Panorex

»Je to Zena, ktora ma na viac, nez Zije.“ Blaznivy vylet do
krajiny za stenou. ,,Rada si tresnem pohar vina, ked varim,
stena, pocujes?“ Zacina svoju one woman show o osamelej
starndcej Zene Shirley Valentine herecka Zuzana Kronero-
va. A potom predvadza neuveriteln zmes gagov, emdcii
a postav tak vynikajlco, Ze aj banalne, Zivotom otrepané
vety meni na perly... Shirley Zuzana totiz predvadza kon-
cert vyzretého herectva.

Dizka podujatia: 120 mindt, predstavenie je s prestavkou
Vstupné: 15 €.

© © © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00 o

UZ TI NIKDY NENALETIM

Stvrtok 22. februara 2024 o 18.00 hod., KC Panorex

Ked sa objavi vas manZel, ktorého ste nevideli vySe 10
rokov, pri dverach vasho bytu, necakajte Ziadnu nudu.
Najmd ak ste si uz na nepritomnost vetného seladéna
zvykli a vo vaSom byte ma uz svoje papucky a Zupan novy
muz. Uhladeny, suchoparny politik Viktor.

Ak myslite, Ze vSetko tu je predvidatelné, pridte sa pre-
svedcit, Ze sa moZete aj mylit... Ze Zivot je plny prekvapeni
ukaze aj tato skvela komédia Spanielskeho autora.

Hraji: Maro$ Kramar, Marko Igonda, Henrieta Mickovico-
va a v alternacii Lenka Barilikova Spisakova.

Vstupné: 22 €.

© © © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00 o

MIRO JAROS - RODINNY KONCERT

Piatok 22. marca 2024 0 17.00 hod., KC Panorex

Vsetky najvacsie hity na jednom koncerte! ZaZite neopako-
vatelny zazitok na koncerte Mira Jaro$a s kapelou! Pridte si
zatancovat a zaspievat zname hity. Koncert je vhodny pre
celi rodinu.

Vstupné: 15 €.

Vstupenku musi mat kazda osoba, aj rodi¢ aj dieta. Odpo-
rica sa detom 3+ a detom dobre znasajticim hlasnt hudbu.

© © © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 0000000000 000000000000 0000000000000 00 o

CIGANSKI DIABLI

Piatok 26. aprila 2024 0 18.00 hod., KC Panorex

Na koncerte Ciganskych diablov najdete temperament,
vasenl a poriadnu davku energie. Bude to pestry prierez
repertoarom slovenského, ciganskeho a medzinarodného
folkléru, doplneny virtudznymi skladbami pre cimbal,
husle a klarinet. Zazneja aj skladby z posledného hudob-
no-tanecného projektu s nazvom ,,Cigani Idd do Neba“.
Orchester sa popri Gispenej reprezentacii Slovenska v Ce-
chach, Abu Dhabi a Svaj¢iarsku pripravuje na koncerty so
symfonickym orchestrom v Portugalsku. Ako host vysttipi
detsky folklorny stbor Klobiicanek z Valasskych Klobou-
kov. Vstupné: 20 €.

Zmena programu vyhradena. Informacie o programoch a predpredaj vstupeniek na vSetky podujatia:
Oddelenie kultiiry a $portu MsU Nova Dubnica, Kultiirne centrum Panorex, tel.: 042 4433 484, kl. 110,111,
e-mail: kebiskova@novadubnica.sk

Na podujatiach buda vyhotovované obrazové a video zaznamy, icastou na nich siihlasite s ich spracovanim
a zverejnenim.
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PERINBABA A DVA SVETY

Magicky pribeh Juraja Jakubiska

Sobota 9. decembra o0 17:00 hod., KC Panorex
Premietame uzZ 2 dni po celoslovenskej premiére!

Jeden z najocakéavanejsich slovenskych filmov sticasnos-
ti a zaroven velkolepa filmova rozlicka s rezisérskou le-
gendou Jurajom Jakubiskom. Pokracovanie jeho kultovej
vianocnej rozpravky Perinbaba je plné fantazie, naroc-
nych trikov aj humoru a prinasa pribeh pre vsetky gene-
racie. Lukas, syn pévodnych hrdinov Alzbetky a Jakuba,
sa vydava na strastiplni cestu do bajnej krajiny hojnosti
za dobrodruZzstvom a pravou laskou. Film je vhodny pre

vsetky vekové skupiny.
Vstupné: 5 €.

ot St ety
STUDUJ BE;PLATNE
NA NAJLEPSEJ TECHNICKEJ

UNIVERZITE

BAKALARSKE
STUDIINE PROGRAMY:

« Aplikovans informatika a automatizicia v priemysle
« Integrovans bezpeénost
terialové infinierstvo
v

+ Poitatové podpora vyrobnych technolégii
« Priemyselné manazérstvo

« modul Priemyselné manazérstvo

« modul Persondlna praca v priemyselnom podniku

« modul kvalita produkcie
+ Vyrobné technolégie

« modul Vyrobné technoldgie

« modul Vyrobné technoldgie a vyrobny

manazment

+ Vyrobné zariadenia a systémy

Stidium je bezplatné v Standardnej dizke
aj popri zamestnani.

0918 646 064

www.mtf.stuba.sk

"Prihlagky na Be. $tddium

SLOVENSKA TECHNICKA
UNIVERZITA V BRATISLAVE
MATERIALOVOTECHNOLOGICKA
FAKULTA SO SIDLOM V TRNAVE
VYUCBOVE STREDISKO

V DUBNICI N/V

v Dtjbnici n/V

[ SPOMIENKY A SMUTOCNE PODAKOVANIA

Edita Hrickova

Dna 22. 12. 2023 uplynie 10 rokov, o nas navzdy
opustila nasa milovana mama, babka, sestra Edi-
ta Hrickova. Len sviecku horiacu a krasnu kyticu
ti m6Zeme na hrob dat, chvilu postat a s laskou
spominat. S laskou spominaj dcéry, syn a cela
rodina.

Maria Sykorova

Dria 22. novembra uplynulo 5 rokov, o nas na-
vzdy opustila nasa mamicka Maria Sykorova . Bez
teba a tvojho Gsmevu, bez tvojej tizby vSetkym
pomahat, stale mame pocit, Ze si odisla na krat-
ky ¢as a vrati$ sa k ndim domov zas. Chybas nam,
mami. S laskou spominame. Tvoje deti Jozef, Dan-
ka, Martuska s rodinami.

Jan Preksta

Osud je obcas velmi kruty, nevrati, ¢o raz vzal...
Zostanl iba spomienky a v srdci velky zial...
3. novembra uplynulo 15 rokov, odkedy nas na-
vzdy opustil na$ milovany manzel, otec, najlep-
§1 dedko a pradedko. Navzdy zostane$ v nasich
srdciach. Spominame s laskou. Manzelka, dcéra,
vnucka a pravnucka.

Jan Mojtek a Zdenka Mojtekova

Nikdy nestrati$ niekoho, koho nosis vo svojom srdci... MozZno strati$
jeho pritomnost, jeho hlas, jeho voniu... Ale to, o si sa od neho na-
ucil, to, o ti po sebe zanechal, to nestrati$ nikdy. Dna 20. decembra
bude uz 20 rokov, o nas vo veku 56 rokov opustil nas milovany otec
Jan Mojtek. A diia 21. augusta to bolo uz 8 rokov, ¢o nas vo veku 65
rokov opustila i nasa milovana mama Zdenka Mojtekova. S laskou
spominaji na rodicov ich dcéry Zdenka, Alenka a Lenka.

Pavol Hostak

Keby sa dalo zavolat do neba, povedat, ako smut-
no je bez teba. Keby sa dalo vratit ¢as, pohladit,
pocut tvoj hlas. Diia 10. novembra uplynuli dva
roky, ¢o potichucky odi$iel nas milovany syn, brat
Pavol Hostak. Len sviecku horiacu a krasnu kyti-
cu ti m6Zeme na hrob dat, chvilu postat a s laskou
spominat. S laskou a ictou spominaju rodicia, se-
stra a brat s rodinou. Kto ste ho poznali, venujte
mu, prosim, tich@ spomienku.

Miroslav Donoval

Dna 3. decembra uplynie 10 rokov, ¢o si nas na-
vzdy opustil. Milovany manzel, otec, dedko
a pradedko Miroslav Donoval. S laskou si spomi-
na manzelka Magdalén, Styri deti, osem vnucat
a jedno pravnuca. Kto ste ho poznali, venujte mu
tichti spomienku. Raz pride den a ja sa dockam.
Stretnem ta tam, kam nechodi pos$ta. Tam naveky
spolu budeme, kde nie je uz bolest ani liicenie.
Anténia Kopackova

Dria 2.11. uplynulo 10 rokov, ¢o nas navzdy opus-
tila naSa milovana mamicka a babicka Anténia
Kopackova. Kto ste ju poznali, venujte jej spolu
s nami tichti spomienku. Syn Emil s manzelkou,
vnucata Marianka a Peto s rodinami.

FrantiSek Matula st. a FrantiSek Matula ml.

Na hroby tisko listie sada, z oblohy tichy dazdik pada. Miesa sa s na-
$imi slzami... Milovani, tak smutno je nam za vami. Je to uz 5 rokov,
¢o nas opustili nasi blizki, 13. 11.2018 odisiel na vecnost FrantiSek
Matula starsi a 25.11.2018 sa za nim pobral aj FrantiSek Matula mlad-
§i. Kto ste poznali naSich blizkych, venujte im, prosime, tich spo-
mienku. S laskou a Gictou spomina cela rodina.

OTVARAME POLOVNICKY KURZ

Obvodna polovnicka komora v Ilave pripravuje v mesiaci januar 2024 otvorenie polovnickeho kurzu

pre zaujemcov o polovny listok.

BlizSie informacie vam poskytne kancelaria OPK Ilava telefonicky 0915 784 732 alebo 0918 770 660.
Informacie najdete aj na webovej stranke www.okospzilava.sk.

Sidlo kancelarie OPK je v byvalej Obchodnej akadémii v Ilave (ulica oproti nemocnici).

@

PEDILU PEDIKURA

VASE NOHY DOSTANU

TU NAJLEPSIU OPATERU

@® PEDILU PEDIKURA Nov4 Dubnica, Pribinove sady 17
@ Objednavky 0948 294 749 / pedilu.pedikura@gmail.com
@) pedilu.pedikura
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UnggNA sggéNA
HRACOV NASHO
TENISOVEHO KLUBU

Druzstvo deti do 8 rokov s trénerkou Andreou
Sokolikovou. (foto: TK Nova Dubnica)

V roku 2023 nasi najmladsi hraci nadviazali na svo-
je prvé aspechy z minulorocnej sezény. Nadalej sa pre-
sadzovali hracky ro¢nika 2015, ktoré sa uz zGcastiuja
celoslovenskych aj zahrani¢nych turnajov a obsadzuja
tam popredné priecky. Za spomenutie stoji umiestnenie
eSte len osemro¢nych Charlotte Prekopp a Alexandry Za-
hradnikovej na 3., respektive 5. mieste na turnaji deti do
10 rokov v Polskom meste Chrzanow.

V sttaziach druZstiev nas klub postavil tento rok po
dve druzstva v kategoériach deti do 8 a do 10 rokov, ¢o
bol nevidany pocin. V oblastnom kole skon¢ili druzstva
A a B na 1. a 2. mieste v katego6rii do 10 rokov a na 1.
a 3. mieste v kategorii do 8 rokov! Celil kategbriu maji
na starosti trénerky Andrea Sokolikova a Martina Wal-
deckerova. Pricinili sa o velky rast vjkonnosti hracov
a o udrzanie kvantity a kvality v tejto vekovej kategorii.
Krasne umiestnenie dosiahlo druzstvo deti do 10 rokov
aj na findlovom turnaji, ked v zloZeni Viktéria Hortova,
Michaela SiSovska, Emma Stachova a Martin Kalafiit
obsadilo 4.miesto na Majstrovstvach stredoslovenského
regionu. Najvacsi ispech dosiahlo druzstvo dievcat do 8
rokov, ked v zlozeni Charlotte Prekopp, Nela Jindficho-
va, Nela Hrubova, Alexandra Zahradnikova a Denisa
Pagacova vyhralo aj regionalny findlovy turnaj a stali sa
tak majsterkami stredoslovenského regionu!

V starSich kategériach zaujalo 1.miesto v II. triede
v kategorii dorasteniek a tym vybojovany postup do L.
triedy v budicom roku. DruZstvo reprezentovali Vivien
Fuchs, Sara Miklankova, Simona Ondrejcova, Lucia
BaldZova a Martina Cahelova. Potesili aj starSie Ziacky,
ktoré skoncili na krdsnom 3. mieste v najvyssej 1. triede
Ci starSi Ziaci, ktori sa umiestnili na 3. mieste v II. triede.

Posledné slova tohto zhrnutia patria rodicom. Vediete
svoje deti k dosahovaniu ich $portovych snov a my si va-
Zime, Ze ste vlozili déveru prave naSmu klubu a mézeme
ich pri naplnovani ich cielov sprevadzat. Vykonnostny
tenis je Casovo velmi naro¢ny a zo strany celej rodiny ide
o velkd obetu, aby sa mu naplno venovali. TeSime sa aj
z pomoci starych rodicov, ktori velakrat logisticky zabez-
pecujt Ucast na tréningoch a davaji tak svojim vntca-
tdm moZnost Sportovo napredovat.

Velmi si cenime aj podporu z vedenia mesta, ktoré
nam umoznuje absolvovat zimnd pripravu v mestskych
telocvicniach a takisto nam prispieva formou financnej
dotacie na ndkup tréningovych pomdcok a trofeji. Zimna
sezona je uz v plnom pride a o to viac sa teSime na jar,
na nové vyzvy a Sportové zazitky.

Jana Leskovianska
TK Nova Dubnica

MAJSTERKA SVETA 'V SPARTAN RACE

Spartanské zaciatky Alzbety Kuba$ci-
kovej odstartovali pred tromi rokmi. Po
par pretekoch s priatelmi a kolegami
z fitnescentra, sa tito sezonu pustila do
narocnejsej sféry tohto stale popularnej-
Sieho Sportu.

Zaciatkom novembra sa v gréckej Spar-
te zGcCastnila Majstrovstiev sveta v trifecte
2023. Na Sampionate sa vo vekovej sku-
pine 18 — 24 rokov stala majsterkou sveta.
»Na zaciatku roka som takyto ciel nemala.
PriSiel postupne, najma po zisku v eurdp-
skej stitazi, kde sa mi na prvykrat podarilo
umiestnit na Stvrtom mieste. Z odstupom
Casu moézem povedat, Ze moZno S$lo aj
0 narocnejsi pretek v porovnani so Spartou.
Tam som si prvykrat siahla na dno. Zaroven
ma to nastartovalo do svetovej vyzvy, a ano,

dostala som chut vyjst ,,na debnu,“ opisuje
Gspesné zaviSenie sezoény majsterka sveta
z Novej Dubnice Alzbeta Kubascikova.

Priprava spocivala najma v behu do kop-
ca aj po rovine a nechybala ani silova zloz-
ka, najma jej technické prevedenie. Spartan
obsahuje mnoZstvo prekazok, niektoré tre-
ba preliezt, podliezt, preruckovat a podob-
ne. ,,V priprave som sa zamerala najmi na
uchop a silovi vytrvalost. Ide o kombinaciu
cvikov, neda sa nieco vynechat,“ pokracuje
majsterka s tym, Ze v procese je dolezita aj
regeneracia.

Samotné vitazstvo na Sparte je kombi-
naciou vytrvalosti a koncentracie na dalsi
deni a narocnejsi pretek. Trifect je trojdiové
podujatie, v ktorom po sebe nasleduja dis-
cipliny Sprint, Super a Beast, pricom kazdy
den sa narocnost zvysuje. ,,Nerozhoduje sa

hned na prvych pretekoch, treba zvolit aj
spravnu taktiku,“ pribliZila Alzbeta Kubas-
¢ikova. Na slovenskej pdde si vyskasala aj
profesionalnu elite kategdriu spartanského
$portu, v blizkej budiicnosti planuje trvalé
preradenie aj na medzinarodnej Grovni.

»Som typ Cloveka, ktory ma rad vyzvy
a prekonavanie samej seba. Pocit, Ze zvlad-
nem nie¢o vynimocné, Ze zistim, o dalSie
moje telo dokaze. Tvrdim, Ze ak si Clovek
povie, Ze toto uz neda, tak v tom momente
zvladne dvojnasobne viac,“ dodava Novo-
dubnicanka, ktora sa $portu venuje od mala
a dnes inych motivuje a zaroveil im pomaha
ako trénerka.

Gabriela Stoklasova, ImpulzPress

foto: archiv AlZbeta Kubasc¢ikova

BOWLINGOVY
TURNAJ ANEPS

Centrum Nepocujacich Aneps z Novej Dubnice v oktébri or-
ganizovalo pre svojich ¢lenov a priatelov jesenny bowlingovy
turnaj. Zacastnilo sa ho 16 siitaziacich, z toho 7 muzov, 6 Zien

a 3 deti.

Najlepsich sme ocenili zaujimavymi cenami. Nechybali tro-
feje a pre deti aj velké cokolady. Zo Zien boli najlepsie M. Sihel-
ska, P. Petrovicova a D. Poto¢na. Z muZzov sa presadili M. Dario,
M. Prekop a P. Margus. V detskej kategorii bola najlepSou hrac-
kou L. Potocna, nasledovali ju S. Sihelsky a K. Habanikova.
Za finan¢na podporu srdecne dakujeme mestu Nova Dubnica.

B Text a foto: Michal Dafio
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